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 ملخـص البحث
صننننين والركن الركين، وهو عوش كنامنل و ننننامنل ل مي   صننننن الح القرآن الكريم هو الح

الأمراض ال سنندية والسفسننية، ومن واجن الإنسننان أن يحافص عل  صننحتي وأن يقيوا من الأوب ة  

صننحم للمسننلم ين يي من يول ا يا   ،والأمراض لأنوا من أعظم نعم الله   فكان الإر نناد ال

سبوينة، لن ا جناه  هن د الندرانننننة بعسوان:رمسوا القرآن الكريم   التربينة  والأحنادينا ال  القرآنينة

 الوقائية من الأوب ة والأمراض )درانة موضوعية(«، 

و وند  هن د الندرانننننة نل  بينان معنالم التربينة الوقنائينة   القرآن الكريم وكيفينة مواجوتني 

  يا  وأنالين  ربوية وقائية.للأوب ة والأمراض، وذلك من يول نبراز ما جاه   القرآن من هدا

وقد  وصننل البحا نل  عدة نتائا من أبرزها: أن الحفاع عل  السفا الإنسننانية ونننومتوا  

صنند أنننانننم وضننرورة حتمية من ضننرورا  ال،ننرن ال،ننري ، وأن  من الأوب ة والأمراض مق

 أي زمان المسوا القرآني التربوي الوقائم يتسنم بسنما  متعددة جعلتي يسفرد عن أي مسوا آير  

ومكان، وأن الإننننوم بتعاليمي القرآنية والسبوية قد ننننبل كل المسظما    حرصننني عل  وضننن  

  ضوابط الحفاع عل  السفا الب،رية ووقايتوا من الأوب ة والأمراض.

  ، الأوب ة، الأمراض، الطاعون.الكلما  المفتاحية: المسوا، التربية الوقائية

 . 
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The Approach of the Holy Qur'an in preventive 

Education against Epidemics and Diseases 

An objective Study 

By: Mohammed Fadle Mahmoud Nour El- Deen 
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Faculty of Osoul El- Deen in Cairo 
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Abstract 

The Holy Qur’an embodies the immune fortress and the corner stone. It is 

also a complete and comprehensive remedy for all physical and 

psychological diseases. It is man’s duty to preserve his health and protect 

it from epidemics and diseases as it is one of the greatest blessings of 

Almighty Allah. Henc, health guidance for a Muslim comes out through 

Quranic verses and Prophetic traditions. Accordingly, this research is 

entitled “The Approach of the Holy Qur'an in preventive Education 

against Epidemics and Diseases 'An objective Study'. " This research aims 

at explaining the characteristics of preventive education in the Holy 

Qur’an and how to face epidemics and diseases through highlighting the 

guidance and preventive educational methods mentioned in the Qur’an . 

This research has found out several results, the most prominent of them 

are summed up as follows. First,  preserving the human self and its safety 

from epidemics and diseases is a main objective and an inevitable 

necessity among the necessities of the noble Sharia, and that the Qur’anic 

preventive educational approach is characterized by multiple features that 

make it different from any other approach at any time or place, and that 

Islam with its Qur’anic and  prophetic teachings have preceded all 

organizations in their keenness on establishing controls to preserve the 

human self and protect it from epidemics and diseases . 

Keywords: approach, preventive education, epidemics, diseases, plague.. 
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 ٱ ٻ ٻ ٻ

 المقدمـــــة
الع ن   العلوم  من  وأودعي  والار ياب،  ال،ك  عسي  ونف   الكتاب،  عبدد  عل   أنزل  ال ي  لله  الحمد 

نلا الله وحدد لا   نلي  لسان وأوضح يطاب، وأ ود أن لا  بنبلغ  وبيسا   للساس  الع اب، وجعلي هدى 

، وأ ود أن نيدنا محمدا عبدد ورنولي، صلَّ  الله عليي وعل  آلي وصحبي نل   الملك الوهاب  ريك لي  

   :أما بعديوم المآب،  

نبيي محمدا  بوا  أيد الله  التم  المع زا   البيسا  وا يا   الدلائل  الكريم، فوو    فإن من أعظم  القرآن 

الدامغة، وهو  فاه الصدور، والحَكَم العدل  العصمة الواقية، والسعمة الباقية، والح ة البالغة، والدلالة  

عسد م،تبوا  الأمور، وهو مسب  الوداية، وطريل السعادة، مسي ُ ستسبَط الأحكام، وبي يُعرَ  الحول من  

الحرام، وهو دنتور الخالل لإصوح الخلل، وقانون السماه لوداية الأرض، أنزلي الله  عال  مسو ا للعباد  

طون بي  صرفا وم، ويطبقوني واقعا عمليا   جمي   ؤونوم، وضمسي مسو ا  يحكمون بي حيا وم، ويضب 

 ربويا واضح المعالم يقود من ا بعي نل  نعادة الدارين، فكل بركة ونعادة  سال   الدنيا وا يرة فسببوا  

ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑڑک ڇالاهتداه بي وا باعي، قال  عال  فيي:

ڇڳ کک کگ گگگ
 (1)

.  

أنزل الله القرآن الكريم  بيانا لكل  مه وهدى ورحمة وب،رى للمسلمين، فكان المسواش والمرج  ال ي  

يودي المؤمسين نذا ال احدون ضلُّوا، ويبصرهم بالحل نذا ال اهلون عَمُوا،  ستسير بتعاليمي عقولوم،  

(2) ڇھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀڇو سكن بتوو ي قلوبوم، قال  عال :
،  فاه من كل  

داه، ورحمة من كل بوه، نذا  ود المكروب انفرش كربي، وا س  صدرد، ولا غَرْو فوو كوم الله ال،ا   

  الكا  ال ي ذكرد نور، ونماعي نرور، وهديي  فاه لما   الصدور.

 

   (.16نورة:)المائدة(، ا ية:) (1)

 (.82نورة:)الإنراه(، من ا ية:) (2)
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بالقرآن  لقد ضعفت الأمة الإنومية وظور  فيوا الم،اكل والابتوها  حيسما ابتعد الساس عن الار باط  

الكريم و طبيل مسو ي   حيا وم، فالقرآن نبن لترقية الروح و و ين السلوك، وهو عوش  امل لكل  

 م،اكلسا وقضايانا ولكل ما يصيبسا من مصائن وأزما  وأوب ة وأمراض. 

  والمتنمل   القرآن الكريم ي دد زايرا بالتوجيوا  والوصايا الوقائية التم  ؤكد أن الوقاية الصحية   

الإنوم  ود  نل  قط  الطريل عل  العلة قبل حدوثوا، و قم الأفراد والم تم  مسوا قبل وقوعوا، قال  

(1)ڇہ ہ ہ ۀ ۀڇ عال :
فالوقاية من الأمراض والأضرار مبدأ ننومم أصيل يديل ضمن   ،

ال،ريعة وُضِعَت  ال ي  العام  المفاند   المقصد  المصالح للخلل ودره  الإنومية من أجلي، وهو جلن 

وعقيد ي،   من  عاليمي  جزها  وجعلوا  الوقائم  الطن  قواعد  الكريم  القرآن  أنا  ذلك  ولأجل  عسوم، 

 و وجيوا ي.   وظور  ه د القواعد واضحة   أحاديا السبم  

بالله  عال   مستعيسا  أحببت  العزيز  الكتاب  ه ا  مسم   يدمة  و قصيري    ومساهمة  بع زي  اعترا   م  

القرآن الكريم في التربية الوقائية من الأوبئة والأمراض    ج »منه   بعسوان: قديم ه ا البحا ال ي جاه  

موضوعية  مواجوتي  «دراسة  وكيفية  الكريم  القرآن  الوقائية    التربية  معالم  من يولي  يتبين  وال ي   ،

   القرآن من هدايا  وأنالين  ربوية وقائية.للأوب ة والأمراض، ونبراز ما جاه   

  أولا: أهمية الموضوع وأسباب اختياره:
 لقد نبعت فكرة البحا  بعا لدواعم مختلفة من أهموا ما يلم:

الأوب ة  أولا انت،ار  نرى  حيا  وثيقا،  ار باطا  نعي،ي  ال ي  المعاصر  بالواق   الموضون  ه ا  ار باط   :

الله   أننل  للإصوح،  مسم  متواضعا  ننواما  البحا  ه ا  فكان  أنوفسا،  لم  كن    التم  والأمراض 

 الإيوص والقبول.  

ا المعاصر، والتم  غطم ه ا  : حاجة المكتبة القرآنية لمثل ه د الموضوعا  لانيما   ظل واقعسثانيا

الموضون من ناحية  فسيرية موضوعية  سوم   نبراز ما جاه   القرآن الكريم من هدايا  وأنالين  

  ربوية.  

 

 (.195نورة:)البقرة(، من ا ية:) (1)
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: ضع  الإيمان والوازن الديسم المتمثل   حالة الخو  والول  التم  صين الكثير من الساس بسبن  ثالثا 

رانة لبيان أن القرآن الكريم عوش  امل ل مي  الأمراض  انت،ار الأوب ة والأمراض، ف اه  ه د الد

ال سدية والسفسية، وهو موذ الخائفين، والحصن الحصين والركن الركين، أنزلي الله  عال  نل  الإنسان  

   ليتولاد برعايتي، وير دد نل  ما فيي ييرد ونعاد ي. 

سلم والم تم  كلي من الأمراض الفتاكة  : بيان نع از القرآن الكريم ومسو ي التربوي   وقاية المرابعا

   والأوب ة القا لة، ل ا وجد    نفسم رغبة  ديدة   الحديا عن ه ا الموضون.

: الدعوة نل  التعر  عل  قواعد الإنوم الصحية لمواجوة الأوب ة والأمراض كم يدرك ال مي   خامسا

  مول الإنوم لأمور الدين والدنيا.  

السادسا الدرانا   قلة  و وما حاجا وم  :  اليوم  الساس  واق   و عالا  ال انن  بو ا  ُ عسَ   التم  قرآنية 

   موتدية بكتاب ربوم. 

  ثانيا: الدراسات السابقة:
من يول البحا   الونائل المتاحة لدي لم أق  عل  بحا  ساول نفا العسوان  ساولا مركزا أو بحثي   

بحثا علميا معمقا من يول آيا  القرآن الكريم،   حين أنسم قد وقفت عل  بعض عساوين الرنائل التم  

 ل:   ساولت درانة ه ا الموضون لكن من جانن السسة السبوية، مسوا عل  نبيل المثا

الوقاية الصحية   السسة السبوية درانة موضوعية، رنالة ماجستير للطالن/العيد بولم، بكلية العلوم   -

 الإنومية ب امعة ال زائر. 

الطن الوقائم   السسة السبوية، رنالة ماجستير للطالبة/هسد الزبير بابكر نليمان، بكلية ا داب قسم    -

، وغير ذلك من الموضوعا  التم  ساولوا بعض الباحثين ال ين  الدرانا  الإنومية ب امعة الخرطوم

   كتبوا   الطن السبوي والإع از العلمم   السسة السبوية المطورة.

ثالثا: منهج البحـث:
البحث أن أتبع فيه المنهج )الاستقرائي الاستنباطي التحليلي(، والذي يتمثل في جمع  اقتضت طبيعة 

العلمية   المختصة  المادة  الأصلية  ذلك -من مصادرها  أمكسسم  من    -ما  مبحا  الانت،واد   كل  م  
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درانة   ودرانتوا  و ر يبوا  البحا،  بموضون  صلة  لوا  التم  والسبوية  القرآنية  بالسصوص  المباحا 

ه د  موضوعية   نيراد  من يول  الوقائية  التربية  جوانن  انتسباط  ثَم  ومن  علمائسا،  بنقوال  ذلك  مدعما 

 السصوص والأقوال.  
 د

  رابعا: خطة البحث:
( كما  مقدمة، وتمهيد، وأربعة مباحث، وخاتمة، وفهارس عامة اقتضت طبيعة البحا أن يتكون من ) 

 يلم: 

 ايتيارد، والدرانا  السابقة، ومسوا البحا، ويطتي(. و ،مل )أهمية الموضون وأنباب : المقدمة-

 وي،مل مطلبين:  :التمهيد-

 : التعري  بمفردا  عسوان البحا. المطلن الأول

 : لمحة  اريخية عن أ ور الأوب ة التم  صين الب،رية.المطلن الثاني

 عساية الإنوم بالصحة العامة وم،روعية الوقاية من الأوب ة والأمراض.  المبحث الأول:

  : نما  المسوا القرآني الوقائم ويصائصي.المبحث الثاني

 : معالم التربية الوقائية   القرآن الكريم، وي،مل مطلبين:  المبحث الثالث

 : معالم وقائية ياصة بالفرد.  المطلن الأول

   ئية ياصة بالم تم . : معالم وقاالمطلن الثاني

 : قواعد قرآنية وقائية، وي،مل مطلبين: المبحث الرابع

   : ال انن العقدي وأثرد   التعامل م  الأوب ة والأمراض.المطلن الأول

   : ال انن الإيماني وأثرد   التعامل م  الأوب ة والأمراض.المطلن الثاني
جامعة وواقعية قدر المستطان، وذلك بالوقو   ه ا وقد حرصت عل  نيراش ه ا البحا بصورة نافعة  

عل  معظم كليا  الموضون وجزئيا ي من جمي  جوانبوا، ولا أدعم   ذلك الكمال فإني من صفا   

الكبير المتعال، والسقص والتقصير من صفا  الب،ر، والله  عال  أننل أن ي علي عمو صالحا ولوجوي  

  يالصا.
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الله العلم القدير أن يسدد قلمم، ويقوي ح تم، ويمسحسم الإيوص    وها أنا أ رن   بيان ذلك نائو  

قولم وعملم، وأن لا يكلسم نل  نفسم طرفة عين ولا أقل من ذلك، فإني لا أضع  من عبد  خل  الله عسي  

وآير دعوانا أن الحمد لله رب    حسبسا ونعم الوكيل، وهو نعم المول  ونعم السصير،  ولم يؤيدد، فوو 

 العالمين.
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 دـــالتمهي
 .التعريف بمفردات عنوان البحث :المطلب الأول

نن أول قضية يسبغم الحديا عسوا هم معرفة المصطلحا ؛ لأن  حديد المصطلحا  وبيان مفووموا  

منهج القرآن الكريم في  » ولما كان موضون ه د الدرانة هو    أناس يُبسَ  عليي ما يتبعي من يطوا ، 

كان لزاما  حديد مصطلحا  البحا وبيان مفردا ي عل   ، ل ا «التربيـة الوقائية من الأوبئـة والأمراض 

 السحو التالم:  

 تعريف المنهج لغة واصطلاحا:
اللغة  في  يقال:)المنهج  بمعس :)الطريل(،  السَّوْا  من  م،تل  الطريل  اَ وَ نَ :  بيَّ (فون  مسواش  ،  يسَ :  وهو 

مستقيم
 (1)

.  

مسظور:   ابن  الطريل:    واضح،  نبي  :  نَوْا   طريلقال  ك  ،وضَحُيومسوا  و     (،المسوا ن)والمسواش 

(2)ڇڱ ڱ ڱ ڱ ںڇالتسزيل:
لكل قوم مسكم جعلسا طريقا نل  الحل يؤمي، ونبيو  أي:    

بي يعمل  واضحا 
 (3)

وأَ   اَ وَ ونَ   ، المستقيم  الطريل:  ا وْ والسَّ   ،  اوْ نَ   صار :  الطريل   وانتسوا   ،     : اَ وَ نْ الأمر 

حَ ضُ وَ  نذا  ،لغتان
(4)

.   

: يتبين أن المسوا   أصلي اللغوي يدور حول الطريل الواضح البي ن المتَّبَ  من قِبَل  من خلال ما سبق

  نالكي أو السائر فيي للوصول نل  غاية معيسة أو هد  محدد واضح.

:  سوعت و عدد  عبارا  الباحثين   دلالة المسوا   الاصطوح العلمم، ومما  الاصطلاحالمنهج في  

م موعة أفكار أو مبادئ مر بطة ومسظمةأو:    ،ونيلة محددة  وصل نل  غاية معيسة  قيل    عريفي أني:
 (5)

. 

 

   ، مادة:)نَوَاَ(.(845م مل اللغة )ص:  (1)

  (.48نورة:)المائدة(، من ا ية:) (2)

   .(384/ 10جام  البيان ) (3)

   فصل السون، مادة:)نَوَاَ( بتلخيص. (2/383لسان العرب ) (4)

  .(2291/ 3مع م اللغة العربية المعاصرة ) (5)
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المؤدي نل  الك،  عن الحقيقة   العلوم بوانطة طائفة من    الطريل»وعرفي د/عبد الرحمن بدوي بنني:

(1) «القواعد العامة  ويمن عل  نير العقل، و حدد عمليا ي حت  يصل نل  نتي ة معلومة
. 

الطريل أو الأنلوب ال ي يسلكي الباحا العلمم    قصيي للحقائل  »وعرفي د/غازي حسين عساية بنني:

(2) «رفة، و  أي ميدان من ميادين العلوم السظرية والعلميةالعلمية   أي فرن من فرون المع
.  

 من خلال ما سبق يتبين ما يلي: 

التعريفا  الاصطوحية للمسوا لا  بعد كثيرا عن التعري  اللغوي، فوم  دور   فَلَك الطريقة أو  (  1

الأنلوب أو الونيلة المحددة الواضحة التم  ؤدي نل  غاية معيسة وغرض مطلوب، فالخطط والأفكار  

 والمبادئ والونائل كلوا طرق معسوية  وضح السبيل و ك،  عن الغايا .  

المسو(  2 الدلالة  كلمة  حيا  من  متقاربة  التعريفا   وه د  عدة،  بتعريفا   فَت  عُر  الاصطوح  ا   

متطلبا    ايتو   نتي ة  وا  اها وم  فين  المعر  أنظار  ايتو   من  نا  ا  ذلك  ولعل  والمعس ، 

عسد   لقواعد  عصم  العملم  ي  الموج  هو  المسوا:  أن  ذلك  عن  فستا  أفكارهم،  و ر ين  موضوعا وم 

من الخطن، ونبل يسلكوا الباحا للوصول نل  الحقائل   أي م ال من م الا  العلوم    مراعا وا الفكر

والمعار 
 (3)

.  

 تعريف القرآن لغة واصطلاحا: 
القرآن الكريم أنم  وأ ور من أن يُعَرَّ ، ولكن جرى العر  عسد علمائسا أن وضعوا لي  عريفا جامعا  

 ئي ئى ئم ئح ئج یڇومسي قولي  عال :  ،مصدر مراد  للقراهة  :القرآن في اللغة مانعا، فقالوا:  

(4) ڇبخ بم بح بج
انما للكوم المع ز المسزل عل     لَ عِ من ه ا المعس  المصدري وجُ   لَ قِ ثم نُ ،  

   من باب نطوق المصدر عل  مفعولي.  السبم  

 

 (.  5مساها البحا العلمم )ص: (1)

 (. 79مساها البحا العلمم   الإنوم )ص: (2)

  (.1/770الأنا المسو ية عسد المحدثين ) (3)

 (. 18، 17نورة:)القيامة(، ا يتان:) (4)
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المكتوب   المصاح  المسقول بالتوا ر    الكوم المع ز المسزل عل  السبم  :  القرآن في الاصطلاح 

المتعبد بتوو ي
(1)

. 

  تعريف التربية لغة واصطلاحا:
 ي د أن لفص التربية يدور حول عدة أمور ملخصوا ما يلم: : الساظر   معاجم اللغة التربية في اللغة 

أصلحي  أي:  ( ال،مهَ  بَّ رَ الإصوح: فن) - 1
 (2)

 . 

وُ رَب يواا  حفظوا و راعيو : أي  ،َ رُبُّواسعمة الحفص والرعاية: ف - 2
(3)

. 

زاد  :أي (ا و  و ربْ يربُ  مهَ ا ال، بَ رَ السماه والزيادة: فن) - 3
 (4)

.  

ومكست فوقَ  : أي  (نُسْتُومالقوم:   رَبَبْتُ و ول م الأمر: يقال:)السيانة  -4
(5)

. 

: العالم الرانخ   العلم والدين، أو  يعر  بننيو   التربية،  :بمعس    ( الرب)  من  ( مانِ بَّ الرَّ التعليم: فلفص )  - 5

ال ي يطلن بعلمي وجي الله
 (6)

.   

بي    - 6 ابسيَ( أي: ه َّ ونمَّ  قواد ال سمية والعقلية والخُلُقِيَّةالتو ين: يقال:)ربَّ  الأبُ 
(7)

، قال  عال :  

(8) ڇۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭڇ
.  

التربية   اللغة يحمل الكثير من الدلالا  وهم:)الإصوح،   نخلص من يول ما نبل نل  أن مفووم 

   والتو ين(. والحفص والرعاية، والسماه والزيادة، والسيانة و ول م الأمر، والتعليم، 

 

 ( بتلخيص.  19-1/14مساهل العرفان   علوم القرآن ) (1)

   (.نَ بَ رَ ، فصل الراه، مادة:)(1/401لسان العرب ) (2)

  .(1/401)المصدر السابل  (3)

 (. ا بَ رَ ، مادة:)(6/2349الصحاح  اش اللغة ) (4)

   (.نَ بَ رَ مادة:)، فصل الراه، (1/400لسان العرب ) (5)

  (.نَ بَ رَ ، فصل الراه، مادة:)(1/440) المصدر السابل (6)

  (، مادة:)رَباَ(.502، والمع م العربم الأنانم )ص:الراه باب، (326/ 1المع م الونيط ) (7)

 (. 24نورة:)الإنراه(، ا ية:) (8)
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نن،اه ال،مه حالا فحالا نل  حد التمام: التربية في الاصطلاح 
(1)

.  

الدقة   من  كبير  قدر  فيي  وه ا  عري   السلوك«،  بننوا:ر غيير    الحديثة  التربية  علماه  وعرفوا 

وحلقة    والصوابية الفكرة،  وحلقة  الإرادة،  الثوث:)حلقة  حلقا ي  السلوك  من  يفوم  أن   ريطة 

الممارنة(
(2)

.   

 من يول ما نبل يتبين أن التربية: هم عملية  غيير   نلوك الإنسان ب،رط أن ُ حدِث أثرا دائما ومستمرا.

 تعريف الوقاية لغة واصطلاحا: 
 : الساظر   معاجم اللغة ي د أن لفص الوقاية يدور حول عدة أمور ملخصوا ما يلم:  الوقاية في اللغة 

 چڇ:و  التسزيل العزيز  ، د مسيلَأَ كَ   : أي  (وقاد الله من السوه ووقاد السوه :) يقالالصيانة والحماية:    - 1

(3)ڇ ڇ ڇ ڇ چ
المحيط: القاموس  جاه    صانَ ية  وواقِ   اية  قَ ووِ   اوَقْي  اد  قَ وَ »،  ويُ قَ والوَ   ي،:    ر، كسَ اه، 

(4) «ة والحفصهَ وَ ة: الكَ يَ قِ وْ والتَّ ، بي  تَ يْ ثة: ما وقَ والوقاية، مثلَّ 
.  

(5)«أموال الساس كرائمَ  قَّ وَ و َ »لمعاذ لما بعثي نل  اليمن: التح ير والت سن: ومسي قول السبم   - 2
.  

يْ  َ عدم التعرض للتل  والتحرز من ا فا : يقال:)   -3 ز  رَّ حَ ضوا للتل  و َ ر  عَ نفسك ولا  ُ   لِ بْ انتَ   :أي(  وَقَّ

من ا فا 
(6)

. 

والحاصل أن لفص الوقاية   اللغة يطلل ويراد بي:)صيانة ال،مه وحمايتي، والتح ير من الوقون   الضرر،  

   وعدم التعرض للتل  والتحرز من ا فا (. 

 

 (.  بَّ رَ ، مادة:)(336لمفردا    غرين القرآن )ص: ا (1)

 (.  71مساها التربية الإنومية والمربُّون العاملون فيوا )ص:  (2)

  واو، مادة:)وَقَ (.ال باب، (2/1052المع م الونيط )(، ويسظر: 11نورة:)الإنسان(، من ا ية:) (3)

  ، فصل الواو، مادة:)وَقَ ( بتلخيص.(1344القاموس المحيط )ص:  (4)

)ص:  (5) الأنانم  العربم  أيرجي1328المع م  والحديا  مادة:)وَقَ (،  صحيحي  البخاري  (،  ح: 2/119)      ،  

   .الصدقة   الساس أموال كرائم  ؤي  لا :باب، الزكاة كتاب، عباس ابن عن( 1458

   ، فصل الواو، مادة:)وَقَ (.(15/401لسان العرب ) (6)
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الكتن التم عُسيَِت بالطن الوقائم   الإنوم،  : يرد مفووم الوقاية اصطوحا    الوقاية في الاصطلاح

 حيا   كر مصطلح )الطن الوقائم( بدلا من )الوقاية الصحية(، ل ا يمكن  عريفوا بننوا: 

الأفراد    - أداه  لتحسين  والعضوية  والسفسية  ال رثومية  الأمراض  انت،ار  بمس   المتعلل  العلم 

والم تمعا 
 (1)

  . 

الأمراض و قوية الصحة نواه عل  مستوى الفرد أو الم تم أو: علم وفن الوقاية من   -
(2)

.   

أو: علم المحافظة عل  الفرد والم تم    أحسن حالا ي الصحية، ويقوم الطن الوقائم لتحقيل ه ا   -

السارية   الأمراض  من  الإنسان  لوقاية  والإجراها   والإر ادا   التعاليم  من  م موعة  عل   الود  

ومس  انت،ار العدوى نذا وقعتوالوافدة قبل وقوعوا، 
 (3)

.  

( كمفووم فنقول: التربيـــة الوقائيــة من يول  عري  كل من )التربية، والوقاية( لغة واصطوحا يمكن  عري  )

هم صيانة فطرة الإنسان وحمايتوا من الانحرا ، ومتابعة السفا الإنسانية بالتوجيوا  الإنومية الربانية عن 

الاحتياطا  والتدابير ال،رعية التم  مس  من التردي   يبائا العقائد والأيوق ونائر الأعمال، طريل أي  

ليظل الفرد عل  الصراط المستقيم موتديا للتم هم أقوم   كل جانن من جوانن حيا ي
 (4 )

.  

انة وحفص  وجاه   معساها أيضا بننوا: الإجراها  والونائل التربوية التم وضعوا الإنوم من أجل صي

الم تم  الإنومم من كل الأمراض الحسية والمعسوية ليكون الم تم  طاهرا بعيدا عن كل مواطن  

الفساد والانحول الخلقم
 (5)

. 

ولعل التعري  الأول قد أصاب المفووم بال،كل الصحيح، حيا ربط التربية الوقائية بالفطرة الإنسانية  

   والتدابير ال،رعية. الربانية والأي  بالاحتياطا   

 

 (. 5 فوق الطن الوقائم   الإنوم )ص: (1)

  (.8مبادئ   الصحة العامة )ص: (2)

 (. 11الطن الوقائم   الإنوم )ص:   (3)

  (.48، 47التربية الوقائية   الإنوم )ص:   (4)

 (.  28أثر التربية الوقائية   صيانة الم تم  الإنومم )ص:  (5)
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فَت بعدة  عريفا   تفاو  قليو   مدلولا وا، وال ي  من خلال ما سبق:   يتبين أن التربية الوقائية قد عُر 

أميل نليي أنوا: م موعة الونائل والأنالين المتخََ ة لحماية الفرد والم تم  من المساوئ، و ح يرهم  

   الحسية والمعسوية.من الوقون   الموالك، وصيانتوم من الأمراض 

وبو ا  كون التربية الوقائية عملية قائمة ب ا وا لوا أنا وقواعد ومساها، و ستود  الأفراد وال ماعا   

العلل   من  جسدد  ونومة  صحتي  عل   والحفاع  الإنسان  لحماية  ومعسوية  وفكرية  جسدية  ناحية  من 

   م والإر ادا  كما نيتضح فيما بعد.والأوب ة والأمراض، و حقيل ذلك يتم با بان م موعة من التعالي

   تعريف الأوبئة لغة واصطلاحا:
اللغة  في  )وباه(الأوبئــة  جم   عام  -بالومز -:  ويُ مَ يُ   ، مرض  عل     ،رقصَ د  الممدود    (أوب ة) وي م  

(وأنباب  ،نبن:)مثل  (أوباه)والمقصور عل     (، وأمتعة  ،متان:)مثل
 (1)

فيي     الوباه ي وز  أي: أن لفص 

القصر فيقال:)وَبَنْ( وجمعي )أوباه(، وي وز فيي المد فيقال:)وَبَاه( وجمعي )أوب ة(، وهو بالوجوين يطلل  

   عل  المرض العام ال ي يست،ر بسرعة بين الساس. 

عام،   مرض  كل  أني  مسوا:  مختلفة  لمعان  اللغة  وكتن  المعاجم  الوباه    لفص  ورد  هو وقيلوقد   :  

الطاعون
(2)

و قبل بنصابعك نحو راحتك  نمرد    ،  ،ير نليي بيدكبنن  أمامك    فتومئ لمن   ، الإيماه  : وقيل،  

أن يكون يلفك فتفتح أصابعك نل  ظور يدك  نمرد بالتنير عسك :اهيبَ والإِ  ، بالإقبال نليك
(3)

. 

الوباه بعدة  عريفا   ختل    عبار وا و تفل    الأوبئــة في الاصطلاح  القدماه  : لقد عر  الأطباه 

 

   ، مادة:)وَبنََ(.(2/646) المصباح المسير   غرين ال،رح الكبير (1)

  ، مادة:)وَبنََ(.الواو فصل، (1/189لسان العرب )، و(144/ 5السواية   غرين الحديا والأثر ) (2)

   ، مادة:)وَبنََ(.(10/566المحكم والمحيط الأعظم ) (3)
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نقل   فقد  بيدِ مضمونوا،  يالزَّ
 (1)

السفيا   ابن  أن 
 (2)

بقولي:   الوواه  »عرفي  ل وهر  يعرض  فساد  الوباه: 

(3)«  الكثيرةيَ ن وال ِ لأنباب نماوية أو أرضية، كالماه ا نِ 
.  

أن   أيضا  داو ونقل  الأنطاكمد  و الحكيم 
 (4)

بقولي:   العلوية  هو  »عرفي  بالعوارض  الوواه  حقيقة  غير 

أ عة  ذا   كواكن  كالموحم  ،كاجتمان  القبور  ، والسفلية  الفاندة،    ، وانفتاح  الأبخرة  لي و وصعود 

(5)«وغير ذلك ،والأورام ،ةكَّ والحِ  ، والسزلا  ،  يرِ دَ والُ   ،  مَّ الحُ  :عوما  مسوا
.   

هو مرض الكثير من الساس    : وقال بعض  ،والوباه: كل مرض عام»وعرفي بعض الفقواه المتقدمين بقولي:

ويكون    ،ويكون مخالفا للمعتاد من الأمراض   الكثرة وغيرها  ،   جوة من الأرض دون نائر ال وا 

(6) «نوعا واحدا
 . 

، وقد جاه  المعاصرة  العربية  اللغة    م مع أما المعاصرون فقد عرفوا الوباه بتعريفا  متعددة مسوا:  عري   

يصين الإنسان والحيوان   ،كل مرض  ديد العدوى نري  الانت،ار من مكان نل  مكان»فيي أن الوباه:

 

بيدِي: هو    (1) عبد الرزاق الحسيسم الزبيدي، عومة باللغة والحديا والرجال والأنساب،    بن محمد   بن  محمد   محمد بنأبو الفيض  الزَّ

 ( 70/ 7الأعوم )  هن(.1205(، وغيرهما،  و  نسة ) الستة الكتن وأنانيد  ،سالقامو    رح      العروس   اش ) :كتبي  من

فيما وراه   ،بفتح القا  ونكون الراه ،شرْ بلدة قَ نسبة نل  - مِ  رْ عوه الدين علم ابن أبم الحزم القَ ابن السفيا: هو  (2)

التصاني ،  -السور المصرية، وصاحن  بالديار  الطن  ال،افعم،  يخ  الطن،  :)لي كتن كثيرة مسوا  الدم،قم  الموجز   

  را  ال هن  هن(.  687(، وغير ذلك،  و  نسة )و رح الوداية لابن نيسا   المسطل  ،وبغية الطالبين وح ة المتطببين

   (4/270وم )الأع(، و7/701)

  ، مادة:)وَبنََ(.(1/478 اش العروس ) (3)

ولد   أنطاكية، وحفص القرآن وقرأ المسطل    ،عالم بالطن والأدب  ،عمر الأنطاكم  بن دوداو: هو  د الأنطاكموداو  (4)

غاية و، «دو  كرة داو»ن  بعرَ )  كرة أولم الألباب   الطن والحكمة يُ :من  صانيفي والرياضيا  و ي ا من الطبيعيا ،

عوم  الأ هن(.1008، وغيرها،  و  )وألفية   الطن(، ونزهة الأذهان   نصوح الأبدان ، المرام    حرير المسطل والكوم

(2/333-334)  

  ، مادة:)وَبنََ(.(1/478 اش العروس ) (5)

  .(4/155 رح مختصر يليل للخر م )  (6)
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(1)«والسبا ، وعادة ما يكون قا و كالطاعون
.  

الفقواه   عسد  فقد  قدم  عريفي  الوباه  أما  والطاعون،  الوباه  بين  فرقا  هساك  أن  نل   هسا  الإ ارة  و  در 

 عل  المو  العام  عدلوا بي عن أصلي ووضعود دالًا   (،الطعن)من  (  ولاعُ فَ )  بوزنوأما الطاعون    والأطباه،

كالوباه
 (2)

بقولي: بعضوم  عرفي  ول ا  الوباه :  الطاعون»،  (3)«هو 
بقولي:  الأثير  ابن  وعرفي    الطاعون: »، 

(4)«والوباه ال ي يفسد لي الوواه فتفسد بي الأمزجة والأبدان المرض العام 
.  

وأن    ،والحاصل أن حقيقتي ورم يس،ن عن هي ان الدم أو انصباب الدم نل  عضو فيفسدد»قال ابن ح ر:

غير ذلك من الأمراض العامة السا  ة عن فساد الوواه يسم  طاعونا بطريل الم از لا تراكوما   عموم  

(5) «المرض بي أو كثرة المو 
.  

 بالسظر   التعريفا  السابقة لكل من الطاعون والوباه نوحص أن هساك ا  اهين    عريفوما:

وهو ظاهر قول  نون من أنوان الوباه وفرد من أفرادد،  يرى أني لا فرق بيسوما، فالطاعون    

ابن نيسا
 (6)

ثَ يَّ بِ عسد الوباه و  البود الوَ ر  والطواعين  كث»فيما نقلي عسي ابن ح ر:   ل عل   طلِ أُ   مَّ ة، ومن 

(7) «الطاعون أني وباه بالعكا
   اعتبارد أحد أنوان الوباه.أي: أن الطاعون ي وز أن يطلل عليي وباه ب 

بيسوما عموما ويصوصا مطلقا، فكل     الطاعون والوباه، وأن  بين  يرى أن هساك فرقا 

 

   ، مادة:)وَبنََ(.(3/2392مع م اللغة العربية المعاصرة ) (1)

  . (10/180فتح الباري ) (2)

  (.662)ص:     لخيص م هن المالكية لابن جزي الكلبم القوانين الفقوية (3)

   ، مادة )طعن(.(3/127السواية   غرين الحديا والأثر ) (4)

  . (10/180فتح الباري ) (5)

هو  (6)  نيسا:  الحسينابن  علم  أبو  الله  بن الفيلسو   الم،وور،  نيسا،    بن عبد  الطن الحكيم  التصاني     صاحن 

والإوالمسطل   بخارى  لويا ،والطبيعيا   قرى  نحدى  وال،فاه     رنالةو  ،المعاد):  صانيفي  من  ،ولد    ،  الحكمة، 

   (2/157وفيا  الأعيان ) هن(.428(، وغير ذلك،  و  نسة )العلوم أقساموالقانون   الطن، و

  .(4/12الفتاوى الفقوية الكبرى ) (7)
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طاعون وباه وليا العكا، وهو ما عليي المحققون من الفقواه والمحدثين
(1)

، وقد أ ار ابن ح ر نل   

فقال: والخصوص  العموم  حيا  من  والوباه  الطاعون  معس   بين  الوباه  ويفارِ »الفرق  الطاعون  ق 

الأوباه من  هو    مه  ليا  ال ي  نببي  (2) «بخصوص 
المؤمسين   أم  قول  عل   معلقا  أيضا  وقال   ،

أوْ مْ رقدِ عائ،ة: وهم  المديسة  الله«  نُ بَ سا  أرض 
(3)

أن  »: يؤيد  مما  الطاعون وه ا  من  أعم  وباه   ،الوباه  فإن 

(4) «المديسة ما كان نلا بالحم 
. 

عياض  قال القاض  
 (5)

ال سد، والوباه: عموم الأمراض، فسميت    القروح الخارجة     : أصل الطاعون»:

(6)«طاعونا ل،بووا بالووك ب لك، ونلا فكل طاعون وباه، وليا كل وباه طاعونا عل  ما ذكرناد
 . 

أو  فوو قروح  خرش   ال سد فتكون   المرافل أو ا باط أو الأيدي   :وأما الطاعونقال الإمام السووي:  

  : وقال  ،هو الطاعون»:وأما الوباه فقال الخليل وغيرد  ،ونائر البدن ويكون معي ورم وألم  ديد    الأصاب

(7)«هو كل مرض عام
والصحيح ال ي قالي المحققون أني مرض الكثيرين من الساس   جوة من الأرض    ،

ويكون مرضوم نوعا واحدا    ، ويكون مخالفا للمعتاد من أمراض   الكثرة وغيرها  ،دون نائر ال وا  

 

   ، مادة:)وَبنََ(.(478/  1العروس ) اش ، و(204/ 14 رح السووي عل  مسلم ) (1)

 . (10/133فتح الباري )(2) 

 . المديسة ُ عْرَى أن  السبم كراهية :باب ،المديسة فضائل  :كتاب (،1889 ، ح:3/23)   صحيحي البخاريأيرجي  (3)

  .(10/133فتح الباري ) (4)

اليحصبم السبتم، عالم المغرب ونمام أهل  عمرون  بن عياض بن مون  بن أبو الفضل عياضعياض: هو  القاضم (5)

  بتعري    ال،فار :  صانيفي  من  ،هن(476)ولد نسة    ،الساس بكوم العرب وأنسابوم وأياموم   كان من أعلم  ،الحديا   وقتي

والمصطف   حقوق نسة  «السمان  و قييد  الرواية  أصول  معرفة  نل   والإلمان،  مسلم  صحيح   رح ،  وغيرها،  و    ،

  (5/99الأعوم ) هن(.544)

 . (132/ 7بفوائد مسلم ) علِمنكمال المُ (6) 

 . (418/ 8العين ) (7) 
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وكل طاعون وباه وليا كل وباه طاعونا :قالوا  ،بخو  نائر الأوقا  فإن أمراضوم فيوا مختلفة
(1)

. 

رعل   :قال: قال رنول الله      أبم هريرةحديا    - أي: الطاعون والوباه- ولعل مما يدل عل   غايرهما  

أنقاب المديسة
(2)

الدجال«  موئكة لا يديلوا الطاعون ولا  
 (3)

سا المديسة وهم  مْ رقدِ قالت:  حديا عائ،ة ، و 

أرض الله«  نُ بَ أوْ 
 (4)

بيسما دل الحديا    المديسة المسورة،  قد صرح الحديا الأول بنن الطاعون لا يديلف  ،

يديلوا،   الوباه  أن  عل   الطاعونعل     فدلالثاني  غير  الوباه  وباه طاعونا    ،أن  عل  كل  أطلل  وأن من 

فبطريل الم از
(5)

أن الطاعون غير  »، ول ا عقد  يخ الإنوم ابن ح ر فصو   ب ل الماعون قرر فيي:

(6) «مراد  للوباه، ونن نطوقي عليي ننما هو بطريل الم از لكوني أيص مسي
 . 

 ( الونيط أن  المع م  وَ »(:الطاعونوه ا ما انتقر عليي الأمر أييرا، فقد جاه    م وبائم نببي  مِ رَ داه 

(7)«و سقلي البراغيا نل  ف ران أيرى ونل  الإنسان  ،الف رانكروب يصين  يم
الطاعون  »:(اء الوب)، وأن  

(8) «وكل مرض فاش عام
، ولعل ه ا هو التعري  الاصطوحم الدقيل للطاعون والوباه وال ي يؤيدد  

 سببي بكتيريا حيوانية المس،ن  مُعْد  الطاعون مرض  »الطن، فقد جاه عل  موق  مسظمة الصحة العالمية أن  

ه ا  قل  تيسو   وا،و وجد عادة لدى صغار الثدييا  والبراغيا المعتمدة علي  ،"اليرنسية الطاعونية" دع   

بين الحيوانا  ونل  الإنسان عن طريل لدغة البراغيا المصابة بعدوى المرض، وبالمومسة    المرض 

 

   بتلخيص. (204/  14 رح السووي عل  مسلم ) (1)

المديسة»:قولي(2)  موحدة-(نقَ نَ )جم     «أنقاب  بعدها  والقا   السون  بوا  -بفتح    ، الأبواب  :وقيل  ،المدايل  : المراد 

   (4/96فتح الباري ) .الطرق التم يسلكوا الساس :وقيل ،الطريل بين ال بلين (نقَ السَّ )وأصل 

  .المديسة الدجال يديل لا: باب ،المديسة  فضائل :كتاب(، 1880 ، ح:3/22)   صحيحي البخاريأيرجي  (3)

   نبل  خري ني. (4)

 بتصر . (10/181فتح الباري ) (5)

  (.102ب ل الماعون   فضل الطاعون )ص:  (6)

  .(2/558المع م الونيط ) (7)

   .(2/1007) المصدر السابل (8)
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(1)«المبا رة للأنس ة الملوثة بعدواد، وبانتس،اق الرذاذ المسبعا من ال واز التسفسم الحامل لعدواد
.   

 :الخلاصة
التعري  الاصطوحم   كون المرض الوبائم: هو  من يول ما نبل يتبين أن التعري  اللغوي يتفل م  

المرض ال ي يست،ر بسرعة ويغطم مساحة كبيرة من الأرض، ويواجم عددا كبيرا من الساس   وقت  

 واحد  قريبا، وهو ما يتفل أيضا م   عري  الطاعون ال ي يطعن الساس أي: يست،ر بيسوم ويؤذيوم. 

  تعريف المرض لغة واصطلاحا:
مقْ سُّ ال:  المرض لغة 

 (2)
أصل صحيح يدل عل  ما يخرش بي الإنسان عن حد الصحة   أي  مه  ، وهو  

كان
 (3)

. 

ض للبدن فيخرجي عن الاعتدال الخاصعرَ هو ما يُ : المرض اصطلاح 
 (4)

. 

ويعر  أيضا بنني: يروش ال سم عن حالة الاعتدال التم  عسم قيام أعضاه البدن بوظائفوا المعتادة، مما  

الإنسان عن ممارنة أن،طتي ال سدية والعقلية والسفسية بصورة طبيعيةيعوق 
(5)

.  

الأوب ة  الوقائية من  التربية  الكريم    القرآن  مسوا  بيان  يدور حول  البحا  أن  يتبين  ما نبل  من يول 

الواق   والأمراض من يول نبراز ما جاه   القرآن من هدايا  وأنالين  ربوية وقائية، و وظي  ذلك    

   المعاصر كما نيتضح فيما بعد.

    
 

 
 

  
 

  www.who.int/features/qa/plague/ar                              :يسظر: موق  مسظمة الصحة العالمية (1)

  ، مادة )مرض(.(3/1106الصحاح  اش اللغة ) (2)

  ، مادة )مرض(.(5/311مقاييا اللغة ) (3)

   .(211التعريفا  )ص:  (4)

 (. 845المونوعة الطبية الفقوية )ص:   (5)

http://www.who.int/features/qa/plague/ar
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 تاريخية عن أشهر الأوبئة التي تصيب البشرية ةلمح :الثانيالمطلب 
الساظر   كتن التاريخ ي د كثيرا من الأيبار عن أوب ة وطواعين نزلت بالب،رية عل  مر العصور، وقد  

  - ياصة -المويين من الب،ر، ووق    بود المسلمين  أد   لك الأوب ة نل  مرض ومو  ا لا  بل  

طواعين ذكرها كُتَّاب السير والتاريخ والتراجم و راح الحديا، وفيما يلم نرد لبعض  لك الطواعين  

 عل  نبيل المثال لا الحصر: 

  :(1) هـ(18طاعون عَمَواس سنة )(  1

وما    ال،ام   ه ا الطاعون ثوثون    الخطاب،  بن    يوفة نيدنا عمر  هو أول طاعون وق    الإنوم 

ألفا
(2)

فيي   وما   الصحابة،لْ يَ ،  من  يحص   لا  كثير  عبيدةمسوم:    ل  ومعاذ  بن أبو  جبل،    بن ال راح، 

غيون الثقفم،    بن نويل، وعامر  بن عمرو، وعتبة  بن ه،ام، ونويل  بن أبم نفيان، والحارث  بن ويزيد

و فان  الساس مسي
 (3)

عدة من ما    طاعون عمواس يمسة وع،رين ألفا، وقيل:  
 (4)

ما  مسي  ، وقيل:  

وكان ذلك بعد فتح بيت المقدس ، نبعون ألفا   ثوثة أيام
 (5)

.   

يدل عل  كثرة من ما  وانتُْ،وِد،  طاعون ه ا ال عدة من ما    وعل  ه ا فايتو   قدير المؤريين ل

الوباه   ذلك الحين، ول ا قال الإمام ال هبموعل  هول ه ا  
(6)

(7)«ل من المسلمينلْ د فيي يَ وِ ْ، فانتُ »:
 .   

 

وهم    -أولي وثانيي، وآيرد نين موملةبفتح  -ورواد غيرد    -بكسر أولي ونكون الثاني -رواد الزمخ،ري  :  عمواس  (1)

ل  لْ ما  فيي يَ ، والخطاب   بن   أيام عمرالمسسوب نليوا  ومسوا كان ابتداه الطاعون    كورة من فلسطين قرب بيت المقدس،

 ( 158  -157/ 4مع م البلدان )هن(.  18)  نسة    وذلك ،  ما  فيي يمسة وع،رون ألفا  :قيل  كثير لا يحص  من الصحابة،

  .(21/256عمدة القاري  رح صحيح البخاري ) (2)

   .(2/376الكامل   التاريخ ) (3)

 .  (2/379) المصدر السابل (4)

 .  (5/241نر اد الساري ل،رح صحيح البخاري ) (5)

الدينال هبم:    (6) محمد  هو  ما  الله  عبد  ال هبم،  بن عثمان  بن أحمد  بن أبو  التركماني  المؤرخ،   قايماز  الإمام 

الكبير، المتقن  المحقل،  السبوه«، ورالأمصار ذوا  لي  صاني  كثيرة مسوا:  المحدث،  ر اريخ الإنوم«، ورنير أعوم 

  (5/326الأعوم )، و(1/61  را  ال هن ) . (هن748،  و  نسة )ا ثار«، وغير ذلك من المصسفا  السافعة المفيدة

  .(2/99 اريخ الإنوم ) (7)
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 :هـ(69طاعون الجارف سنة )(  2

،  ن ما  فيي من الساس لكثرة مَ كما ذكر المؤريون، ونمم بال ار ؛    بن الزبير ازمن    كان   ه ا الطاعون  

ونمم السيل جارفا لاجترافي عل  وجي الأرض  ،نمم المو  جارفا لاجترافي الساسل ا  و 
 (1)

، وقد وق  

وأصبح الساس   راب   ،    كل يوم نحو من نبعين ألفاه ا الطاعون بالبصرة وانتمر ثوثة أيام ما  فيوا  

حيً  يبل  ولم  القليل،يوم  نلا  فيي    ا  ما   ويقال: نبعون   بن  لأناوقد  ولدا،  ثمانون  و مالك  لعبد  ،  ما  

أبم بكرة بن الرحمن
 (2)

ا بالبصرة وع زوا عن المو  الساس جدً  أربعون ولدا، وقلَّ  
 (3)

. 

   :هـ(218الوباء العظيم بمصر سنة )( 3

ولم  بل دار ولا قرية نلا    ،الوباه العظيم بمصر فما  أكثرهم، وغو السعر ه د السسة  ه ا العام وق   

ما  أكثر أهلوا، ولم يبل بمصر رئيا ولا  ري  م،وور
 (4)

. 

   :هـ(288الوباء الشديد بأذربيجان سنة )( 4

سون بي المو  ، وكانوا  ما  مسي يلل كثير نل  أن فقد الساس ما يكف  و   ه د السسة وق  وباه بنذربي ان  

سينسين ولا مدفَّ يتركونوم عل  الطرق غير مكفَّ 
(5)

. 

وا وباه  أن بود أذربي ان أصاب أهلَ   : ومسوا  ... ا فل   ه د السسة آفا  ومصائن عديدة  قال ابن كثير:  

ونكوا   الطرق لا يوارُ رِ  ديد حت  لم يبل أحد يقدر عل  دفن المو  ، فتُ 
 (6)

.  

 

 

  .(1/105عل  مسلم ) رح السووي  (1)

د    بن أبم بكرة: هو عبد الرحمن  بن عبد الرحمن  (2) أبم بكرة الثقفم، أول مولود ولد بالبصرة،  ابعم، من رجال الحديا الثقا ، ولاَّ

 (  320/ 4نير أعوم السبوه )  هن(.96أبيي،  و  نسة )   بن أبم طالن عل  بيت المال، ثم ولاد ذلك زياد   بن علم 

  بتلخيص. (2/616 اريخ الإنوم ) (3)

   .(5/252) المصدر السابل (4)

   .(6/518الكامل   التاريخ ) (5)

  بتلخيص. (11/84البداية والسواية ) (6)
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   :هـ(329الوباء الُمفرِط ببغداد سنة )( 5

فسُ  الأول  ربي   الساس    فانتسق   بالعراق غوه  ديد،  السسة كان  مسي    ه د  لم ي ر  قليو  قوا مطرا 

ميزاب
 (1)

ولا    لونن ال ماعة   القبر الواحد ولا يغسَّ دفَ ثم ا تد الغوه والوباه وكثر المو  حت  كان يُ   ،

عليوميصلَّ    
(2)

ال هبم:  قال  يُ »،  كان  حت   ببغداد،  المفرط  الوباه  كان  الواحد  دفَ وفيوا:  القبر  ن   

(3)«جماعة
. 

  :هـ( ببلاد إفريقية395وباء سنة )( 6

غوه  ديد بإفريقية  كان  السسة  ه د  وذهبت    ،    الساس،  وهلك  والحماما ،  المخابز  حيا  عطلت 

الأموال من الأغسياه، وكثر الوباه، فكان يمو  كل يوم ما بين يمسمائة نل  نبعمائة
(4)

.   

   :(5) هـ(423وباء الُجدَرِي سنة )( 7

ةنَ زْ   ه د السسة كان من الوباه والمو    بود الوسد وغَ 
(6)

وكثير من أعمال يرانان وجرجان والري    ،

  مدة قريبة   ونصبوان ونواحم ال بل والموصل، وأن ذلك زاد عل  م اري العادة، ويرش من نصبوان 

ي ما  رِ دَ ، وما  من الصبيان والرجال والسساه بالُ  يأربعون أل  جسازة، وكان ببغداد من ذلك طر  قو

وكان   الصي  أكثر مسي    ...   حصاه، حت  لم  خل دار من مصاب، وانتمر ه ا ال دري زاد علم حد الإ

 

   ( 391/ 1المع م الونيط )   . المت م  ن   جانن البيت من أعود ليسصر  مسوا ماه المطر  كَّ رَ أنبوبة من الحديد ونحود  ُ   :الميزاب  (1)

   .(7/98الكامل   التاريخ ) (2)

  .(7/225 اريخ الإنوم ) (3)

   .(11/335البداية والسواية )، و(7/540الكامل   التاريخ ) (4)

 .  (1/110المع م الونيط )  .يتميز بطفح حليمم يتقيح ويعقبي ق،ر د  عْ مرض جلدي مُ  ُ دَرِي:ال (5)

  يرانان، ولاية وانعة   طر  و   مديسة عظيمة   (: هميننِ زْ غَ ) والصحيح عسد العلماه   - بفتح أولي، ونكون ثانيي، ثم نون - ة ن نَ زْ غَ  (6) 

مخصوصة بصحة الوواه وع وبة الماه وجودة التربة، وهم جبلية  مالية بوا ييرا  وانعة نلا أن  ،وه  الحد بين يرانان والوسد 

 .  ( 993/ 2مكسة والبقان ) نماه الأأمراصد الاطون عل  ، و(428بار العباد )ص:  آثار البود وأي  .البرد بوا  ديد جدا 
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  الخري ، وجاه كتاب من الموصل أني ما  بال دري أربعة آلا  صبم
 (1)

. 

   :(2)هـ(425وباء الخوانيق ببغداد سنة )( 8

ن   الدار كلوم مو  ، وأكثر ذلك كان  ل الباب عل  مَ لَ غْ   ه د السسة كثر المو  بالخوانيل حت  كان يُ 

وكان أكثرد   السساه، ، فما  من أهلوا    ور ذي الح ة نبعون ألفاوالموصل ببغداد 
 (3)

.   

- وقد ما  فيي أكثر من مليون ونص  مليون ننسان، فنما  :هـ(449هـ، 448سنتي )عام الجوع الكبير في ( 9

وأمْ ف   -هن(  448سة )ن والوص ،  الحد  يت اوز  و نني  بديار مصر،  القحط  ديدا  الوباه عظيم  كان  ر 

الصباح  وا عسد  دُ جِ بوا دارا وديلوا فوُ ني ورد كتاب فيما قيل من مصر بنن ثوثة من اللصوص نقَّ نبحيا  

السَّ  باب  عل   أحدهم  الدارقْ مو  ،  والثالا    الدرجة،  رأس  عل   وا ير  العظيم  ،  ن،  القحط  وكان 

عام    :ن المساجد بقيت مغلقة ما لوا من يصلم فيوا، ويسم نبالأندلا، وما  الخلل بإ بيلية، بحيا  

ال ون الكبير
 (4)

. 

ببغداد حت ف  -هن(449نسة )- وأما   الكوب وال ِ   فيوا كان ال ود وال ون  الوباه،  يَ أكلوا   ، وعظم 

  دُّ حَ فكانوا يحفرون الحفائر ويلقون فيوا المو  ، وأما بخارى ونمرقسد و لك الديار فكان الوباه بوا لا يُ 

يُ ولا يوصَ  نني ما  ببخارىيَ حتَ سْ  ، بل  وأعمالوا   الوباه أل  أل  ونتمائة      من ذكرد حت  قيل: 

ةمَ سَ أل  نَ 
(5)

. 

  

 

   بتلخيص. (15/230المستظم    اريخ الملوك والأمم ) (1)

   (1/260المع م الونيط ) .ةنا نل  الرئكل داه يمتس  معي نفوذ السفَ  : وهواق(نسَ )يِ الخوانيل: مفردد  (2)

   .(12/36البداية والسواية )، و(9/351 اريخ الإنوم ) (3)

  .(9/615 اريخ الإنوم ) (4)

   .(9/616) المصدر السابل (5)
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 :هـ(464هـ( إلى عام )457الشدة المستنصرية بمصر من عام )( 10

هم م اعة حلَّت بالديار المصرية   عود الخليفة المستسصر بالله
(1)

(،  ال،دة المستسصرية، ونميت بن)

، ويعتبرها المؤريون أقس   دة  عرضت  وأربعمائةنسة نب  ويمسين نل  نسة أرب  ونتين  وكانت من  

لوا مصر عبر التاريخ، وقد وص  المَقريزي
 (2)

ويربت    ،فما  أهلواما حل بوا من الغوه والوباه قائو:    

الساس كننوم أموا  قد اصفر  وجوهوم...    و غير  أحوالوا   ،ديارها بقايا من  يبل بمصر نلا    ، ولم 

ومسُ حَ و غير  نَ 
(3)

من غوه الأنعار 
 (4)

.  

    بمثلي   سمَ و  نسة نتين وأربعمائة كان ابتداه الغوه العظيم بمصر ال ي لم يُ »قال الإمام السيوطم:

والوباه نب  نسين متوالية بحيا    وا تد القحط  -عليي الصوة السوم -الدهور من عود يون  الصديل  

(5)«ت الدوابيَ فسِ أكلوا ال ي  والميتا ، وأُ 
. 

   :هـ(546سنة ) ط بدمياطفرِالوباء الُم( 11

السسة كان ألفا، ويَ     ه د  أربعة ع،ر  بوا  قبلي  العام وال ي  بدمياط، فولك   ه ا  المفرط  ت  لَ الوباه 

 

هو  (1) بالله:  أحمد  المستسصر  العبانم  القانم  المستضئ  بن أبو  الساصر  ابن  الظاهر  العبانيين    ،محمد  الخلفاه  أول 

، ولم  طل  (رالمستسصِ ن)بالخوفة ولقبي ب  بيبرس  الظاهر  ديلوا بعد ثوث نسين من انقراض عبانية العراق، بايعي  ،بمصر

فزح  وحارب التتر وانوزم    ،لانترداد بغداد من أيدي التتار  هن(659)رد الظاهر   جيش نل  العراق نسة  نيَّ   قد ف   يمد

 (  1/219الأعوم ) .والثوثين من يلفاه بسم العباسد هو، ويعدوني الثامن قِ جي،ي وفُ 

بفتح الميم نسبة -  عبد القادر الحسيسم العبيدي  قم الدين المقريزي  بن علم  بن أبو العباس أحمدالمَقريزي: هو    (2)

مَ  بعلبكنل   من  محلة  وما     -قريز  ون،ن  كتاببولد  من  آليفي  الخطط  :القاهرة،  ب كر  والاعتبار  (، وا ثار)المواعص 

  (127/ 1هدية العارفين )، و(1/177الأعوم ) هن(.845، وغير ذلك،  و  نسة )(الحبش   اريخ)و، (الأقباط  اريخ)و

الوي ة واللون والحال-  بالتحريك وقد يسكن -ة  نسَ حَ السَّ (3)  نَ ) يقال:  ،:  َ    ( أي:تومسَ حْ هؤلاه قوم حسن  عرهم  حسن 

  (نحَ نَ ، مادة )(172/ 35 اش العروس )، و(5/2133)الصحاح  اش اللغة  وديباجة لونوم.

   بتلخيص. (1/11المواعص والاعتبار ب كر الخطط وا ثار ) (4)

  .(288-2/287حسن المحاضرة ) (5)
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البيو 
(1)

. 

 :هـ(597هـ، 596بديار مصر في سنتي ) الوباء المفرط( 12

والوباه المفرط، ويربت ديار مصر، وجو أهلوا عسوا،  نقص السيل، والغوه    كان ف  - هن( 596نسة ) - فنما  

وا تد البوه   نسة نب ، وأكلوا ال ي ، ثم أكلوا ا دميين
(2)

، وما  بديار مصر أمم لا يحصيوم نلا  

لم يكمل أربعة ع،ر ذراعا : ثوثة أصاب ، وقيل   السيل من ثوثة ع،ر ذراعا نل رَ سِ الله، وكُ 
 (3)

.  

)- وأما   كانف  - هن(597نسة  المصرية  فيوا  بالديار  المفرط  والمو   أمور  ت اوز    ،ال ون  وجر  

فلو قال القائل: ما  ثوثة أربان أهل الإقليم لما أبعد ،ودام ذلك نل  نص  العام ا  م ،الوص 
(4)

. 

   :هـ( والذي مات فيه نحو مائة وثلاثين ألف إنسان695وباء سنة )(  13

القليل، وكانوا   الساس نلا  بديار مصر  ديدا جدا، وقد  فان   والفساه  الغوه  السسة كان    مستول ه د 

الفِ  فيوا  فيدفسون  الحفيرة  الساس َ يحفرون  من  ام 
 (5)

القلة   غاية  والأقوا     الغوه،  غاية  والأنعار     ،

ألفا ثوثين  ونحو من  أل   مائة  بوا    ور صفر  فما   الحُ يَ فسِ وأُ ...    والغوه،  والبغال  مُ ت  والخيل  ر 

والكوب من أكل الساس لوا، ولم يبل  مه من ه د الحيوانا  يلوح نلا أكلود
(6)

.   

    :هـ(749الطاعون العام سنة )( 14

ابن ح ر: الحافص  فيما    ثم »قال  نظيرد  يُعوَد  ولم  العام   نسة  س  وأربعين ونبعمائة،  الطاعون  كان 

 

  .(11/764 اريخ الإنوم ) (1)

ما أثبتي المؤريون   مثل ه د الكوارث الإنسانية من أكل لحوم ا دميين ننما هو من باب نقل الأحداث ووص     (2)

الواق  بكل دقة وأمانة رغم ب،اعتي، فليا ثمة دين ولا عُرْ  ولا فطرة نوية  قبل ه ا، لكسي نن دل عل   مه فإنما يدل 

  آن اك، نسنل الله السومة والعافية.عل  مبلغ الفاجعة الإنسانية التم حلَّت بالساس 

  .(12/941 اريخ الإنوم ) (3)

  . (3/117العبر   يبر من غبر ) (4)

 ، فصل الفاه(12/447لسان العرب ) .ال ماعة من الساس: ام َ الفِ  (5)

   بتلخيص. (13/343البداية والسواية ) (6)
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(1)«مض ، فإني طبَّل  رق الأرض وغربوا حت  ديل مكة الم،رفة
.  

الوباه كما عُ و  أقاليم الأرض  رقا وغربا و مالا وجسوبا    د  وِ لم يكن ه ا  نقليم دون نقليم، بل عم 

الفساه العظيم ال ي    ... وهو  آدم وغيرهم، حت  حيتان البحر وطير السماه ووحش البر  مجمي  أجساس بس 

(نسة الفساهن) ، ويسموني أيضا ب(الفصل الكبير)يسموني ي، وكانوا الإنوم مثل د   عوَ لم يُ 
 (2)

.   

ابن   العماد الحسبلمقال 
 (3)

يُ   - هن(749أي: نسة )-  فيوا»: العام ال ي لم    بمثلي، عم  مَ سْ كان الطاعون 

(4)«نني ما  نص  الساس حت  الطيور والوحوش والكوب  نائر الدنيا، حت  قيل: 
. 

  :هـ(833الفناء العظيم سنة )( 15

الطواعين كلوا وأقطعوا، ولم يق   وق  ه ا الطاعون   نسة ثوث وثوثين وثمانمائة، وهو أون  ه د  

بالقاهرة ومصر بعد الطاعون العام ال ي كان   نسة  س  وأربعين نظير ه ا، وأُطلِل عل  ه ا الطاعون  

)الفساه العظيم(؛ لأني عم وطم العالم كلي، وما  فيي آلا  الب،ر حت   مل مو  الحيوانا 
(5)

 . 

 : (6) نهـ( في مدينة زَبِيد باليم906وباء سنة )(  16

وانتمر    ،وكثر الوباه  ، وما  بسببي يوئل لا يحصون  ، يد مرض عظيمبِ حصل بمديسة زَ   هن(906  نسة )

فبلغ    ،وا تد   آير  عبان ورمضان  ،ودام ذلك نل   ور ذي القعدة  ،نطَ الدعاه ل لك   الصوة والخُ 

 

 (. 368ب ل الماعون   فضل الطاعون )ص: (1)

   بتلخيص. (233 -10/195الس وم الزاهرة ) (2)

كري الحسبلم، مؤرخ، فقيي، عالم محمد ابن العماد العَ   بن أحمد  بن أبو الفوح عبد الحمابن العماد الحسبلم: هو    (3)

)  را  ال هن     صاني  مسوا:   لي  ،احاجً ولد   صالحية دم،ل، وأقام   القاهرة مدة طويلة، وما  بمكة  ،  بالأدب

  (3/290لأعوم )ا هن(.1089وغيرهما،  و  نسة ) أيبار من ذهن(، و) رح متن المستو (   فقي الحسابلة،

  .(8/271  را  ال هن ) (4)

  بتصر . (14/338الس وم الزاهرة )(، و369ب ل الماعون   فضل الطاعون )ص: (5)

ثم غلن عليوا انم    (،الحصين:)انم واد بي مديسة يقال لوا  :-أولي، وكسر ثانيي ثم ياه مثساة من  حتبفتح  -  زَبيِد  (6)

 ( 3/131مع م البلدان ) .ت   أيام المنمونثَ حدِ   نلا بي، وهم مديسة م،وورة باليمن أُ عرَ الوادي فو  ُ 
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وكان غالبي   السساه والأطفال ،المو   فيي بزبيد   كل يوم فوق نتين نفسا
(1)

.   

   هـ(:1246سنة ) الوباء العام( 17

اش، حيا انتو  الأمر نل   ال ي ما  فيي يوئل لا يحصون عددا من الح َّ   الوباه العام   ه د السسة وق   

فيوا  عن دفن الأموا ، ويلت    لك السسة بيو  كثيرة   جدة ومكة من أهاليوا بحيا لم يبل    الع ز 

  ، ن يستحقوا من الورثة، وكان ابتداه ه ا الوباه من أرض الحب،ةمَ   ىدرَ ت أموال عظيمة لا يُ كَ رِ أحد، و ُ 

فكان يمو  كل يوم أكثر من أل ، ويو كثير من القرى بحيا لم يبل فيوا نلا الموا م والأموال، ولا  

يزال يستقل ه ا الوباه   السواحم والأقطار والقرى والأمصار حت  عم البود ال،امية والمصرية والتركية 

والعربية
(2)

. 

  وباء الكوليرا في العصر الحديث:(  18

ع،ر   التان   القرنين  الب،ر    مويين  أرواح  الحديا، حيا حصد  العصر  طاعون  هو  الكوليرا  وباه 

وقد   الميوديين،  البسغال   الوباه بدأوالع،رين  ولاية 
(3)

أنحاه انت،ر   جمي   ثم    عام   بحلول  الوسد ، 

،  مليون  خص   15بنكثر من    م 1860وعام  م 1817بين عام   الوسد   حالا  الوفاة  رَ د  وقُ م،  1820

مكة   انت،ر الكوليرا    م 1846و  عام  م،  1917وعام  م  1865مليون نسمة حتفوم بين عام    23  مولق

 خص  15000مما أنفر عن مقتل أكثر من   المكرمة 
(4)

.   

نوا المؤريون   كتبوم ووصلت نليسا، و    ه د بعض الأوب ة التم مر  عل  بود المسلمين والتم دوَّ

 

   .(42السور السافر عن أيبار القرن العا ر )ص:  (1)

   .(1611-1610الب،ر    اريخ القرن الثالا ع،ر )ص: حلية  (2)

عسد   بي القارة الوسدية  ق    القسم ال،رقم من  ،هم مسطقة جغرافية ذا  يصائص عرقية ولغوية مميزة:  البسغال(3) 

البسغال قمة المسطقةقُس    ،يليا  ه د  قسمين  م(1947)عام   مت  حاليا  :نل   ويعر   ضمن  بسغوديش  رقم  وغربم   ،

عليي الوسد حدود البسغال يطلل  المسطقة  ،غرب  ه د  البسغال يسكن  البسغالية ويتكلمون  عوب  مونوعة   يسظر:  . اللغة 

  لإلكترونيةويكيبيديا ا

   يسظر: مونوعة ويكيبيديا الإلكترونية لمعرفة المزيد عن وباه الكوليرا. (4)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84_(1947)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84_(%D9%82%D9%88%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
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زمانسا ه ا أظور الله  عال  لعبادد آية دالة عل  جولي وعظمتي وقدر ي، وعل  ع ز العباد وضعفوم وقلة  

ي وباه  الب،رية  انت،ر    حيا  و  بروا،  وبغوا  و كبروا  ادعوا  موما  كورونا  »سم :حيلتوم  فيروس 

(COVID-19)»  كما    قرير مسظمة الصحة    ووهان الصيسية، وقد بدأ ه ا الوباه بالتف،م   مديسة

ب،نن   الوارد  مرضالعالمية  كورونا  » فا ية  أُ   ،«COVID-19)) فيروس  عسوا لأول  بلِ والتم  مرة  غ 

م2019ديسمبر    31الصيسية يوم  بمديسة ووهان
 (1)

.   

الساس، وحيَّر   من  بسببي ا لا   العالم كلي، وما   المويين    وانت،ر وأصاب  الوباه  وقد  ف،  ه ا 

الأطباه وأع ز الأقوياه، وبسط نفوذد عل  نائر الأرجاه، فََ،لَّ أطرا  الحياة، وعزل الساسَ   بيو وم،  

 ضرر  معاي،وم، فلم ُ غْنِ عسوم قو وم المزعومة ولا حضار وم  وحال بيسوم وبين مصالحوم حت   

   الموهومة من أمر الله  ي ا، نسنل الله أن يرف  الوباه والبوه، وأن يحفظسا من كل مكرود ونوه.

  
   

   
 

  

 

  . rwww.who.int/features/qa/plague/a الموق  الرنمم لمسظمة الصحة العالمية عل   بكة الإنترنت  (1)
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 المبحث الأول
 عناية الإسلام بالصحة العامة ومشروعية الوقاية من الأوبئة والأمراض 

  و رن السبم  ،  ال ي يعلم من يلل  لأني  رن رب العالمين    حياة متكامل  الإنومم مسوا نن الدين  

   لتحقيل مصالح العباد ودفْ ومن عظمة ال،ريعة الإنومية أنوا  ريعة جاه  ، ال ي لا يسطل عن الووى

عسوم،  ال،اطبم  لاق  المفاند  الإمام 
(1)

وا جل  ال،رائ ِ    ُ :روضْ  العاجل  العباد    لمصالح  هو   ننما 

«معا
 (2)

 . 

القرآن   ومن مظاهر عظمة الإنوم ومفايرد اهتمامي بصحة الإنسان وجعْلوا من أهم أولويا ي، فننا 

واضحة     القواعد  ه د  وظور   وعقيد ي،  من  عاليمي  جزها  وجعلوا  الوقائم  الطن  قواعد  الكريم 

 و وجيوا ي، ول ا أمر الله عبادد بالبعد عن موارد التولكة حماية للسفا وحفظا لوا فقال:   أحاديا السبم  

(3) ڇۀ ہ ہ ہ ۀڇ
نني   »،   وأن  التولكة،  نل   بننفسسا  نلقم  لا  أن  كمسلمين  واجبسا  فمن 

بالأنباب، ونتقم بما يحفظسا أصو من ه د الأمراض، ثم نذا وق  المرض بعد ذلك نصبر ونحتسن  

(4)«ونتوكل عل  الله، ونسل م بالمقدور، ونلتما الدواه، فإن الله قد جعل لكل داه دواه
  . 

محافظة عل   ومن أنباب الحفاع عل  السفا الب،رية وقايتوا من الأوب ة والأمراض وأنباب العدوى لل 

ضروريا   ، ول لك نادى ديسسا الإنومم الحسي  بالمحافظة عل  الصحة الإنسان ونومتي مما يؤذيي

أداه   من  المسلم  يتمكن  حت   والسسل(  والمال،  والعقل،  والسفا،  وهم:)الدين،  وصيانتوا  الخما 

 

(،  مبال،اطن)اللخمم الغرناطم ال،وير بمحمد    بن مون   بن المحقل أبو ننحاق نبراهيمالعومة  الإمام  : هو  ال،اطبم  (1)

  وفوائد   ،مسيفة  ودقائل  ،جليلة  انتسباطا   لي،  كان من أئمة المالكيةو  ،كان أصوليا مفسرا فقيوا محدثا لغويا من أهل غرناطة

وأصول   ،والاعتصام   أصول الفقي  ،)الموافقا    أصول الفقي:من كتبي  محققة،  محررة  وقواعد  ، ريفة  وأبحاث  ،لطيفة

 .  (1/75الأعوم )و ،(48نيل الابتواش بتطريز الديباش )ص:  هن(.790وغيرها،  و  نسة ) ،(السحو

   .(2/9الموافقا  ) (2)

 (.195نورة:)البقرة(، من ا ية:) (3)

 ( بتلخيص. 27مقدمة  حقيل ب ل الماعون )ص: (4)
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أصحاب   الكريم  القرآن  مدح  ول لك  نعياه،  يُثسيِي  أو  ألم  يقطعي  أن  دون  أفضل  ب،كل  الدين   كالي  

البدنية فقال: (1)ڇڭ ڭ ۓ ۓ ے ےڇ الصحة والقوة 
السبم   أهمية الصحة    ، وبين 

فقال: بوا عل  عبادد  الله  أنعم  التم  السعم  أهم  الصحة  » وأنوا من  الساس:  فيوما كثير من  مغبون  نعمتان 

(2)«والفراغ
   يزَ فكننما حِ  ،ييومِ  عسدد قوُ   ،    جسددمعاف   ، ا   نربيمن أصبح مسكم آمس  »:، وقال  

(3)«لي الدنيا
 . 

 ولكم يحمم الإنوم أ باعي ويقيوم من  ف،م الأوب ة والأمراض وض  نبو وضمانا  كثيرة مسوا:  

من الإجراها  التم  رعوا الإنوم وجاه  بوا السسة المطورة عسد    :الأمر بالتداوي عند حلول المرض  (1

السبم    قال ،  حلول المرض أن نتوجي نحو البحا عن الدواه والعوش أيْ ا بالأنباب التم  رعوا الله 

»رما أنزل الله داه نلا أنزل لي  فاه:
 (4)

 ريك قال: قالت الأعراب: يا رنول الله، ألا    بن عن أنامة، و 

قال:اوَ نتدَ  الله  »ى؟  عباد  يا  داه  َ دَاوَوْانعم،  نلا  دواه  قال:  أو  لي  فاه،  نلا وض   داه  يض   لم  الله  فإن   ،

«الوَرَمُ قالوا: يا رنول الله، وما هو؟ قال:ر، «واحدا
 (5)

. 

ففم ه ين الحديثين نثبا  للمداواة وحا عليوا أيْ ا بالأنباب، وبيان أن الأدوية ليست نوى أنباب  

يلقوا الله كونائل لل،فاه، قال القسطوني
 (6)

  ، والاحتراز عن الوباه  ،م أن العوش بالدواهلِ عُ   مَّ ومن ثَ »:

 

 (. 26نورة:)القصص(، من ا ية:) (1)

   . ا يرة عيش نلا عيش لا: باب، الرقاق :كتاب، عن ابن عباس (6412، ح: 8/88)   صحيحي البخاري أيرجي (2)

،  الزهد  :أبواب  أبيي،  عن  طممالخَ   محصن  بن الله  عبيد  بن نلمة  نع  (2346  ، ح:4/574)    نسسي  الترم يأيرجي    (3)

  .«معاوية بن ه ا حديا حسن غرين لا نعرفي نلا من حديا مروان، قال الترم ي:رالله عل  التوكل   :باب

  . فاه  لي أنزل   نلا  داه الله أنزل   ما  :باب، الطن : كتاب،  عن أبم هريرة(  5678  ، ح:122/ 7)    صحيحي البخاري أيرجي  (4)

نسسي  الترم ي  أيرجي  (5) ح:383/ 4)     قال  عليي  والحا  الدواه     جاه  ما  :باب  ،الطن  :أبواب(،  2038  ،   ،

  .«وه ا حديا حسن صحيحالترم ي:ر

مولدد    ، من علماه الحديا  عبد الملك القسطوني،  بن أبم بكر  بن محمد  بن  واب الدين أحمد  أبو العباسالقسطوني: هو    (6)

والمواهن اللدنية   المسح المحمدية   السيرة  ،  )نر اد الساري ل،رح صحيح البخاري مصسفا  مسوا:   لي  ،ووفا ي   القاهرة

 (. 232/ 1الأعوم ) هن(.923 و  نسة ) ،( وغير ذلكوالكسز   الت ويد ، ( ها السبوية، ولطائ  الإ ارا    علم القرا
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(1) «واجن :والتحرز عن ال لوس  حت ال دار المائل
 . 

السبم   من  ب،ارة  أيضا  الحديثين  انت،ر     و   موما  والأمراض  الأوب ة  جمي   من  ال،فاه  عن   سبئ 

وكثر ، ولكن ما عليسا نوى الأي  بننباب التداوي، والبحا ال اد عن العوش الساج  لو د الأمراض  

م  الثقة فيما عسد الله  عال  وعدم الينس، وه ا يفتح أمام المرض  باب الأمل   كرم الله  عال  وعفود  

 و فائي.  

الحاضر:)  :(2) جْر الصحيالَح  (2 العصر  الوبائية    الأمراض  انت،ار  للحد من  الونائل  أهم   طبيل  من 

ا من نقل البوه   حرُّ   الح ر الصحم والعزل  (، وبموجبي يُمسَ  أي  خص من  نل  ا يرينوالعدوى  ز 

ديول المساطل التم انت،ر فيوا نون من الوباه والايتوط بنهلوا، وك لك يُمسَ  أهل  لك المساطل من  

:رلا ضرر ولا ضرار«السبم   قالالخروش مسوا نواه أكان ال،خص مصابا بو ا الوباه أم لا، 
(3)

 . 

مس    السسة المطورةوه د الونيلة لمكافحة  ف،م الأوب ة والبعد عن موبسة الداه ومقارفتي أ ار  نليوا 

مُسَيْك  بن   نجابتي عل  فَرْوة  ، ودعا نليوا السبم الكريم  أربعة ع،ر قرنا من الزمان
عسدما ننلي    (  (4) 

 

   .(7/96صحيح البخاري )نر اد الساري ل،رح  (1)

العدوى  : هوالح ر الصحم  (2) أو حيوانا  قد  حمل يطر  أماكن  أو  بعيسوم  الصحم عل     ،عزل أ خاص  الح ر  و توق  مدة 

 . ( 88/ 9المونوعة العربية العالمية )  الوقت الضروري لتوفير الحماية   مواجوة يطر انت،ار أمراض بعيسوا.

ننسادد ضعي  لضع     : اكر  أحمد/المحقل، قال  عن ابن عباس  (2867  ، ح:3/267)  أيرجي أحمد   مسسدد  (3)

  جابر ال عفم.

الحارث الغطيفم المرادي،    بن نلمة  بن الحارث  بن  -ة«، والأول أ وركَ يْ سَ مُ :رويقال  ،بالتصغير-مُسَيكْ    بن فَرْوة  (4)

عل    انتعملي السبم   ،نسة  س  أو ع،ر وأنلم رحل نل  مكة وافدا عل  السبم   ،من اليمن أصليو  ،صحابم من الولاة

  الكوفة   نكن  ثم   ، مراد وم حا وزبيد، وكتن لي كتابا فيي فرائض الصدقة، فعاد نل  بودد وقا ل أهل الردة بعد وفاة السبم  

 (  5/143الأعوم )و ،(281 5الإصابة    مييز الصحابة ) .أحاديا ولي  قومي، وجود من وكان
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نَ يَ بْ أَ   أرض عسدنا يقال لوا أرضُ   ، يا رنول الله»فقال:  
(1)

سا ِ يرَ سا ومِ يفِ هم أرض رِ ،  
(2)

  : ة، أو قال َ ، وننوا وبِ 

 «لَ   التَّ رَ دعوا عسك فإن من القَ ر :  فقال السبم  ،وباؤها  ديد
(3)»(4)

  . 

ول لك قيَّد الإنوم حركة المريض مخافة انت،ار المرض وانتقالي للأصحاه وقاية لأفراد الم تم  من  

ح«صِ لمُ عل  ا  ضَ لمُمْرِ وا ادُ ورِ :رلا  ُ السبم    قال العدوى،  
(5)

المسلمين نل  الوقاية    ، بل وجي السبم  

نو    مسوا، حيا  المعْدِية  والأمراض وبخاصة  الأوب ة  الموبوهة وعن    من  نل  الأرض  الديول  عن 

نذا نمعتم بالطاعون بنرض فو  ديلوها، ونذا وق  بنرض وأنتم بوا فو  خرجوا  » الخروش مسوا فقال:

(6) «مسوا
.  

   مسوا:    المس  من الديول نل  الأرض الوب ة  وقد ذكر علماه المسلمين الأوائل بعض الفوائد الطبية

 أحدها:   سن الأنباب المؤذية والبعد مسوا.  

 الثاني: الأي  بالعافية التم هم مادة المعاش والمعاد.  

 الثالا: أن لا يستس،قوا الوواه ال ي قد عفن وفسد فيمرضون.

 

نيبويي بكسر الومزة، ولا يعر  أهل اليمن غير الفتح، وهو موض   ، ذكرد  (بوزن أحمر)  -ركسَ ح أولي ويُ فتَ يُ -  نَ يَ بْ أَ (1) 

  (1/86مع م البلدان ) .ن(نب بن حمير بن الوميس  بن أيمن بن زهير بن نَ يَ بْ أَ ن)  جبل عدن باليمن، يقال نني نمم ب

 .   حرك وجاه وذهن :أي ( راال،مه موْ مار ) يقال: ،ر: الموش والاضطراب وال ريان عل  وجي الأرض والتحركالموْ  :سا  ِ يرَ مِ  (2)

  (مور)، مادة:(14/152 اش العروس )

وكل    ،هو موبسة الداه ومقاربة الوباه ومداناة المرض   -بفتح القا  والراه بعدها فاه-   رَ القَ »قال الإمام ال،وكاني:(3) 

  ، يتل  نذا لم يكن هواه  لك الأرض موافقا لي فيتركواا  ف  لَ تْ ب مُ ن قارَ مَ   : : الووك، يعسملَ  مه قاربتي فقد قارفتي، والتَّ 

وليا ه ا من باب العدوى بل هو من باب الطن، فإن انتصوح الوواه من أعون الأ ياه عل  صحة الأبدان، وفساد  

 (  7/219نيل الأوطار ) .«الوواه من أنرن الأ ياه نل  الأنقام

نسسي  داود  وأبأيرجي    (4) ح:  6/67)     قال  الطيرة     :باب،  الطن  :كتاب  (،3923،    عين/المحقل، 

 . «بحير بن الله عبد بن يحي  وجوالة ،مُسَيكْ بن فروة نم  ال ي الرجل لإبوام ضعي   ننسادد»:الأرنؤوط

   .عدوى لا :باب، الطن :كتاب هريرة،  مأب( عن 5774 ، ح:7/139)   صحيحي البخاريأيرجي  (5)

   .الطاعون    ي كر ما :باب، الطن كتاب، زيد بن أنامة( عن 5728 ، ح:7/130)   صحيحي البخاري أيرجي (6)
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م اور وم من جسا أمراضومب  مفيحصل لو  ،المرض  ال ين قد مرضوا ب لك  واالراب : أن لا ي اور
 (1)

.  

عسد  فسير   القرطبم   ڻڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱڇ: عال   قوليقال 

(2)ڇۀ
جبير عن    بن رواد نعيد  ،أصح ه د الأقوال وأبيسوا وأ ورها أنوم يرجوا فرارا من الوباه  :

يُ   ...   ابن عباس بنرض فو  الوباه  أيْ قدِ ونذا كان  أحد  والح ر   م عليي  بالحزم  والتحرز من مواض     ،ا 

الضرر، ودفعا للأوهام الم،و ة لسفا الإنسان و  الديول عليي الووك، وذلك لا ي وز   حكم الله  

 عال  فإن صيانة السفا عن المكرود واجبة
(3)

. 

فإن    ،التحرز من العدوى   :الصحيح أن علة السوم عن القدوم عليي»وقال الدكتور/مون   اهين لا ين:

ض نفسي للعدوى والإصابة، والسوم عن يروش من وق  الطاعون  لعرَّ   د  عْ السليم نذا ديل أرض وباه مُ 

عدم نقل العدوى من مكان الوباه نل  غيرد ومس  انت،ارد، وه ا هو المعرو    عر   :  بنرض هو بوا

ي   أضيل  دِ معْ محاصرة المرض ال : ، أي(العزل الصحم، أو الح ر الصحم ن)الطن   أرق  العصور ب

حدودد، وه ا لا يتعارض م  الإيمان بالقضاه والقدر ولا م  أن العدوى لا  ؤثر بسفسوا بل بإرادة الله  

(4)« عال 
. 

نل     :التباعد الجسدي )الاجتماعي(  (3 العالمية  الصحة  مسظمة  أ ار   أي  لقد  الأفراد    ا بان  أهمية 

ال سدي،   التباعد  نجراها   الأوقا ،    م   جمي   و   الأقل  عل   واحد  متر  مسافر  عل   والحفاع 

بالتسليم بُعْ   والالتزام  التقبيلعن  للحد من مخاطر الإصابة بالعدوى  ؛ وذلك  د دون مومسة الأيدي أو 

ون أو يتكلمونسُ طَ عْ ون أو يَ لُ عَ عسدما يسْ 
(5)

  . 

ونذا  نملسا  عاليم السسة السبوية نس د نبْل الإنوم نل  نظم الوقاية من الأمراض المعدية والاحتراز من  

 

 . (62الطن السبوي )ص: (1) 

 (. 243نورة:)البقرة(، من ا ية:) (2)

 بتلخيص.   (234-3/232) ال ام  لأحكام القرآن(3) 

  .(8/600فتح المسعم  رح صحيح مسلم ) (4)

  www.who.int/features/qa/plague/ar الموق  الرنمم لمسظمة الصحة العالمية عل   بكة الإنترنت  (5)

http://www.who.int/features/qa/plague/ar
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الصحة   مسظمة  نليوا  أ ار   وال ي  المعدية  الأمراض  ذوي  عن  ال سدي  التباعد  فكرة  وأن   ف،يوا، 

السبم   قول  وذلك    المطورة،  السسة  أصلوا    موجود  ال  رَّ روفِ :العالمية  كما  َ من  من    رُّ فِ م  وم 

الأند«
(1)

السبم   وقال   ،: ُ  السظرَ يمُ دِ رلا المُ   وا  مِ َ  نل   كلَّ  َّ قِيدُ مُ متُ ين، ونذا  بيسكم وبيسوم  فليكن    وهم 

رُمْح«
(2)

. 

قد نو    الحديثين السابقين عن مخالطة مريض ال  ام آن اك ندا لل ريعة وحماية    فإذا كان السبم  

نذ هو من العلل المعدية بحسن العادة ال ارية عسد بعض الساسللصحة ؛  
 (3)

فيديل فيي من كان      ،

   معساد من الأوب ة والأمراض المعدية.

من الإجراها  الاحترازية التابعة للتباعد ال سدي ال ي أ ار  نليي    :عدم المصافحة منعا لنقل العدوى  (4

  (، وقد ا خ  السبم  د دون مومسة الأيدي أو التقبيلالالتزام بالتسليم عن بُعْ مسظمة الصحة العالمية:)

ال،ريد  بن عمرو مثل ه ا الإجراه م  رجل م  وم، وذلك فيما أيرجي مسلم عن  
(4)

كان  »  عن أبيي قال:  

  وفد ثقي  رجل م  وم
(5)

(6) «رننا قد بايعساك فارج «:، فنرنل نليي السبم  
.  

فقال:  السابل  المعس   نل   القسطوني  أ ار  المومسة  »وقد  بوانطة  جسد  نل   جسد  من  الداه  انتقال 

 

   .ال  ام :باب، الطن :كتاب، هريرة   مأب( عن 5707 ، ح:7/126)   صحيحي البخاري أيرجي (1)

عثمان   بن عمرو  بن عبد الله  بن الة عن محمدفَضَ  بن الفرش( من طريل  581  ، ح:1/414)    مسسدد   أحمدأيرجي    (2)

ضعفي الدارقطسم  (، قال ال هبم:رالةضَ فَ   بن الفرش، وننسادد ضعي  لأجل )عن أمي فاطمة بست حسين عن حسين عن أبيي

أحمد  ،وغيرد ابن ح ر :رضعي «.وقواد  وقال  ، (2/120)  الستة  الكتن     رواية  لي  من  معرفة      الكا   يسظر:    «، 

  (444 قرين التو ين )ص: و

 .(2/437الموين   ك،  أنرار الموطن ) (3)

روى  م،  وأبود صحاب ،  ( 180/ 5)   بن حبان   الثقا ا ذكرد    ، ابعم ثقة،  نويد الثقفم   بن  ال،ريد  بن عمرو: هو  ال،ريد  بن  عمرو   (4)

   ( 47/ 8 و ين التو ين ) ، و( 28/ 2 و ين الأنماه واللغا  )  ومسلم.  يلي البخارروى  ون،  ي عن أبيي وابن عباس وآير 

يقال: رجل  » قال ابن الأثير:  (2/257أند الغابة )  (.ربيعة الأج م الثقفم)  الرجل الم  وم ال ي ورد   الحديا هو   (5)

 ( 1/251السواية   غرين الحديا والأثر )  . «نذا  وافتت أطرافي من ال  ام، وهو الداه المعرو  ،أج م وم  وم

   .ونحود الم  وم اجتساب :باب، السوم كتاب(، 2231، ح: 4/1752)   صحيحي مسلم أيرجي (6)
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الرائحة بتنثير  بل  العدوى  طريل  عل   ليا  الرائحة  و م  واظن  قِ سْ لأنوا  ُ   ؛ والمخالطة  من  م 

(1)«اا تمامو
. 

من الثابت ال ي لا يقبل ال،ك أن بعض  »قال الدكتور/مون   اهين لا ين    رحي للحديا السابل:

جراثيم   طريل  عن  بيسوما  المخالطة  بسبن  السليم  جسم  نل   المريض  جسم  من  الأمراض  ستقل 

بالعين الم رد  "ميكروبا " ياص بي،    "ميكروب "ة، ولكل مرض  وهم كائسا  حية صغيرة لا  رى 

وطريقة يستقل بوا من المريض نل  السليم، بعضوا يستقل عن طريل الوواه بدون مومسة، كما يستقل  لقيح  

الأنث  من طل  السخل بطل  ال كر القرين، وقد يكثر المرض والميكروب فيفسد الوواه   مسطقة وانعة  

يستقل بمومسة السليم للمريض، وبعضوا يستقل بانتعمال    ، وبعضوا(الوباهن)فيصين العامة مما يعر  ب

أدوا  المريض، وبعضوا يستقل عن طريل ا صال دم المريض بدم السليم، أو ا صال مخاطي، أو ا صال  

(2) «ماه  وو ي
.  

قد نو  عن مصافحة المصاب بمرض مُعْد مسعا لسقل العدوى فإن السوم يتنكد   حالا     فإذا كان السبم  

انت،ر فيوا المرض و ف، ، ولا يتعارض ذلك م  الأدلة الواردة   الحا عل  المصافحة   الوباه التم 

بالأمراض  باليد؛ لأن ذلك ننما يكون   الحالا  الطبيعية التم ينمن الإنسان فيوا عل  نفسي من الإصابة 

المعدية، أما عسد وجود المرض وانت،ارد فيسبغم   سن المصافحة، ويكفم التحية بإلقاه السوم بالقول  

قولي  عال : كما    بي   ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴڇالمنمور 

(3)ڇى
.  

أثساه انت،ار    :منْع تطاير الرَّذاذ أثناء العطس  (5   «فيروس كورونا»لقد أوصت مسظمة الصحة العالمية 
بوض  الكماما  الواقية عل  الأن  مسعا من  طاير الرذاذ أثساه العطا فيؤذي من كان حاضرا، وه ا  

 

  بتصر . (8/374نر اد الساري ل،رح صحيح البخاري ) (1)

  .(8/615)فتح المسعم  رح صحيح مسلم   (2)

 (. 61نورة:)السور(، من ا ية:) (3)
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بن)آداب   المطورة حيسما وضعت م موعة من ا داب  سم   السسة  نليي  الإجراه الاحترازي قد نبقت 

نذا عطا    السبم    كانهريرة:ر  وأبلسا بصورة  طبيقية عملية، يقول نيدنا    سبم  العاطا(، وقد بيسوا ال

وغض بوا صو ي« ،غط  وجوي بيدد أو بثوبي
 (1)

.  

قال ابن مُفْلِح 
(2)

(3)«تيم  َ، ويسن أن يغطم العاطا وجوي ويخفض صو ي نلا بقدر ما يسم  جليسي ليُ »:
 . 

يعلم أمتي ه ا الأدب الرفي  عمليا ويدعوهم نذا عطا أحدهم أن يغطم وجوي حت  لا    فالسبم الكريم  

ليا مقيدا بوقت محدد أو مختصا بزمن  ف،م وباه ومرض معين،    يؤذي ا يرين، وه ا الفعل مسي

   وننما هو عل  نبيل الدوام والانتمرار كمالا   الأدب ومبالغة   الحيطة والح ر. 

الطن     أثبت  الأمراض  وقد  انت،ار  من  الحد  ودورد    السبوي  الودي  ه ا  فائدة  الحديا  العصر 

الفيرونية الوبائية، فقد أثبت علماه الطن أن الفيرونا 
 (4)

المسببة لسزلا  البرد  تكاثر   يويا ال واز    

ثَم    التسفسم للإنسان، و ستقل ه د الفيرونا  من كائن  ير عن طريل الوواه أو أي ونيلة أيرى، ومن

 ستقل بوانطة نوائل ال سم نل  الخويا
(5)

.   

 

 عسد  الوجي  و خمير  الصو   يفض      جاه  ما  :باب  ،الأدب  :أبواب(،  2745  ، ح:5/86)    نسسي  الترم يأيرجي    (1)

  .صحيح« حسن حديا االترم ي: ره ، قال العطاس

مُفْلِح: هو    (2) أبو عبد الله محمد ابن  الدين  الحسبلم   بن محمد   بن ح لِ فْ مُ   بن  ما  الراميسم  الصالحم  المقدنم  أهل    أعلم،  مفرش 

  )كتاب الفرون :من  صانيفي هن(،  763نسة )   ولد ون،ن   بيت المقدس، و و  بصالحية دم،ل  ،حسبل  بن عصرد بم هن الإمام أحمد

   ( 107/ 7) الأعوم ، و ( 340/ 8  را  ال هن )   (، وغير ذلك.وا داب ال،رعية الكبرى  ،فقي، وأصول الفقيال  

  .(2/334ا داب ال،رعية والمسح المرعية ) (3)

آير  :الفيروس(4)  كائن حم  دايل يلية  يعيش  م وري  أنباب    ،كائن  من  رئيسم  أني نبن  نلا  ورغم صغر ح مي 

مثلعدِ و ُ   ،المرض بنمراض  الإنسان  الفيرونا   بعض  والإ  : ي  ال،ائعةالحصبة  البرد  ونزلا   وعسدما  ديل    ،نفلونزا 

و بلغ الفيرونا  درجة من البدائية    كويسوا   ،م  حدث الإصابة بالأمراضيويا الكائن الحم  قوم بتدمير بعضوا ومن ثَ 

لكسي عسد ديولي   ،أن الفيروس غير قادر عل  التكاثر بمفردد  : بمعس   ،نل  حد أن كثيرا من العلماه يعدونوا كائسا  غير حية

  ( بتصر 667ص:المونوعة العربية العالمية ) ن،طا قادرا عل  أن يتضاع  م ا  المرا . يويا كائن آير يصبح

 ( بتصر  و لخيص.  668ص:) المصدر السابل (5) 



 

 132  
 

 والعربية للبنين بالقاهرةكلية الدراسات الإسلامية  مجلة الفرائد في البحوث الإسلامية والعربية

بل جعلوا جزها    ب مي  صورهانن ديسسا الإنومم الحسي  دين يحا أ باعي عل  السظافة    :النظافة  (6

المول    أثس   فقد  اليومية،  المسلم  والطوارة    من حياة  السظافة  الحريصين عل   المؤمسين  عل  عبادد 

فقال: محبتي  لوم  (1)ڇۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆڇوأثبت 
نبيي   مخاطبا  وقال  عال    ،

:(2) ڇۇ ڭڇ
 طر الإيمان«  الطُّوور رأهمية الطوارة والسظافة فقال: ، وبين السبم  

 (3) (4)
 . 

  الصحة الوقائية   العصر الحديا،    فالحديا ال،ري  يُعَدُّ من الإع از العلمم من جانن السبم  

الدكتور/زغلول   يقول  الصدد،  ه ا  العلمم    السبوي  الإع از  أوجي  بيان  العلماه    أفاض  ول لك 

لفساه والطرقا   « هسا  ،مل طوارة كل من البدن والملبا والسعل والمسكن واالطُّوورالس ار: ولفظة ر

أدوا ، كما ي،مل طوارة كل من   المائية الخاصة والعامة، وكل ما يستخدمي الإنسان من  والم اري 

القلن والسفا، وقد عظمت السسة السوية ال،ريفة الطوارة بنبعادها المختلفة  عظيما كبيرا قبل أن يكت،   

هو من الأنباب الرئيسية للعديد من    الإنسان جراثيم الأمراض، وقبل أن يدرك أن  دني مستوى السظافة

نبقا علميا وطبيا مبورا وض  الضوابط الكاملة لعدد من    الأمراض، وقد جاه ه ا الحديا من السبم  

لقيمة   ندراك  الخلل  يكن لأحد من  لم  العامة«   زمن  رالصحة  بانم  ُ عرَ   والتم  المستحدَثَة  العلوم 

 

 (. 222نورة:)البقرة(، من ا ية:) (1)

 (. 4نورة:)المدثر(، ا ية:) (2)

   .الوضوه فضل :باب، الطوارة :كتاب، عن أبم مالك الأ عري (223 ، ح:1/203)   صحيحي مسلمأيرجي  (3)

معساد أن الأجر فيي يستوم  ضعيفي نل  نص  أجر    :فقيل  «وور  طر الإيمانالطُّ »:  معس  قولي    العلماه  ايتل  (4) 

فصار   ،ما قبلي من الخطايا وك لك الوضوه لأن الوضوه لا يصح نلا م  الإيمان  نُّ أن الإيمان يُ    معساد  :وقيل  ،الإيمان

  ، ڇگ گ گ ک کڇ:المراد بالإيمان هسا الصوة كما قال الله  عال   :وقيل  ،لتوقفي عل  الإيمان   معس  ال،طر

  ،وه ا القول أقرب الأقوال  ،وليا يلزم   ال،طر أن يكون نصفا حقيقيا  ،والطوارة  رط   صحة الصوة فصار  كال،طر

  فوم   الصوة  متضمسة  والطوارة  ،للإيمان   طران  وهما  بالظاهر  وانقياد  بالقلن   صديل الإيمان  أن  :معساد  ويحتمل أن يكون

   (3/100 رح السووي عل  مسلم ) .الظاهر   انقياد
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ةالسظافة والطوارة العامة   الوقاية الصحي
(1)

.  

ول لك وفر الإنوم أنباب الوقاية من الأمراض   معظم التكالي  ال،رعية والواجبا  العملية التم  

يلتزم المسلم بوا من وضوه وصوة وصيام وحا و رك للمحرما ، فنوجن الغسل من ال سابة، قال  

 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱڇ عال :  

 ڤ ڤ ڤ ٹ ڤ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ

 چ چ چچ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ

(2)ڇڇ ڇ ڇ
. 

  : السبم    قالو رن الإنوم  سظي  أماكن ياصة من ال سم لأنوا مظسة نمو الميكروبا  و كاثرها،  

الخِ  يما:  والانتِ تَ رالفطرة  ا بَ دَ حْ ان،  ونت   الأظفار،  و قليم  ال،ارب،  وقص  اط«اد، 
 (3)

وفرض    ،

حت  يتوضن«  ن أحدثَ مَ   ل صوةُ قبَ :رلا  ُ السبم   قالالصوة وجعل من  روطوا الوضوه،  
(4)

، وا ترط  

أيضا لصحتوا طوارة الثوب والبدن والمكان، وجعل أداهها ي،تمل عل  القيام والركون والس ود، وهو  

ظور أيضا   فريضة الصيام،  ما ي،بي الرياضة البدنية، ويزيد   صحة ال سم وقو ي، ن د ه ا ال انن ي 

قال   الأمراض،  البدن ووقايتي من  أنباب صحة  الكثير من  وفيوا  الله  عال ،  نل   يؤديوا  قربا  فالمسلم 

(5)ڇڳ گ گ گ ک ک کڇ عال :
.   

ك لك اهتم الإنوم بالسظافة ال،خصية للإنسان   ثوبي وبدني ونعلي و نني كلي، وأولوا   ه ا المقام  

دَد عل  ه ا السلوك أكثر   ال ي نحن فيي )غسل اليدين(، حيا جاه  السسة المطورة لتسب يَ الإنسان و عو 

 

 ( بتلخيص. 447-442السبوية )ص:الإع از العلمم   السسة  (1)

 (. 6( نورة:)المائدة(، من ا ية:)2)

  .الأظفار  قليم :باب، اللباس :كتاب هريرة،عن أبم  ( 5891 ، ح:7/160)   صحيحي البخاري أيرجي (3)

   .طوور بغير صوة   قبل لا: باب، الوضوه :كتاب، هريرة مأب ( عن135، ح:1/39)   صحيحي البخاري أيرجي (4)

 (.184نورة:)البقرة(، من ا ية:) (5)
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واضح    عيرة الصوة التم    من مرة و  عدة مواض  كل يوم، ومن ذلك: غسل اليدين   الوضوه، وه ا

  يمارنوا المسلم يما مرا  يوميا، ومسوا: غسل اليدين فور الانتيقاع من السوم، وقد أ ار السبم  

ا ثوثا، فإني لا يدري أين  وَ لَ د   الإناه حت  يغسِ م من نومي فو يغما يدَ كُ رنذا انتيقص أحدُ نل  ذلك بقولي:

د«ت يدُ با َ 
(1)

.   

الخمر حفاظا عل  صحة   نليوا، فحرمت  يؤدي  وما  المرض  أنباب  الإنوم عن  نوت  ريعة  ك لك 

قال  عال :  ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱڇالإنسان، 

(2)ڇٺ ٺ
قال   وبوه،  مرض  لكل  مصدر  أنوا  وأكد   الفواحش  عن  بالبعد  وأمر    ،

(3)ڇگ ک ک ک ک ڑ ژ ژڇ عال :
الأمراض،   مسببا   بإزالة  أيضا  وأمر    ،

عظيم،   أجر  لي  الأنباب  ه د  انت،ار  مس   أن  حسسُ   أعمالُ   علمَّ   عُرضَِتْ :رالسبم    قالوبيست  ا  وَ أمتم 

يُ   ا، فوجدُ  وَ  ُ وني   الأذى  الطريل، ووجدُ    اطُ مَ   محانن أعمالوا  السخاعة    عن  أعمالوا    مساوي 

ن«دفَ  كون   المس د لا  ُ 
 (4)

.  

عل    التنكيد  يمكن  نبل  ما  يول  م،اعر  من  عل   المحافص  المره   الإحساس  دين  الإنوم  أن 

ا يرين
(5)

، وأني يتعاضد م  الطن   معال ة الأوب ة والأمراض، حيا حرص عل  أنباب الوقاية ولم  

 

  وغيرد   المتوضئ  غما  كراهة  :باب  ،الطوارة  :كتاب،  عن أبم هريرة(  278  ، ح:1/233)    صحيحي  مسلم أيرجي    (1)

  .ثوثا غسلوا قبل الإناه   ن انتوا   يدد الم،كوك

 (. 90( نورة:)المائدة(، ا ية:)1)

 (. 32نورة:)الإنراه(، ا ية:) (3)

 عن  السوم  :باب،  الصوة  ومواض   المساجد  :ذر، كتاب  أبم  عن(  553  ، ح:1/390)  صحيحي    مسلمأيرجي    (4)

 .وغيرها الصوة   المس د   البصاق

  «الم،رفةكيفية مواجوة الأوب ة   ضوه  عاليم السسة  »، ويسظر أيضا:(10/607فتح المسعم  رح صحيح مسلم )  (5)

 ( 64)ص:

  ( بتصر  و لخيص وزيادة.89-
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يترك صغيرة ولا كبيرة   ه ا الباب نلا أكد عليوا وأمر بوا، وأن  ريعة الإنوم قد وضعت أنا الطن  

ويتمكن    حت  يسعم المسلم بالصحة والعافية،الوقائم حرصا عل  صحة الإنسان ووقايتي مما يؤثر عليي  

من  حقيل الأمانة التم كُل   بوا ويُلِل من أجلوا، وعل  ه ا فقيام المسلم بالتعاليم الصحية الوقائية يعد  

 ہ ۀ ۀڇعبادة لله وطاعة لرنولي، والتزاما لما ورد   القرآن الكريم من أوامر ونواهم، قال  عال : 

 . ڇہ ہ
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 المبحث الثاني
  القرآني الوقائي وخصائصهسمات المنهج  

قال   ا يرة،  وفوح  الدنيا  صوح  فيي  لما  دعانا  ال ي  الحكيم  الله  كتاب  هو  الكريم  القرآن  نن 

(1)ڇې ۇٴ ۋۋ ۅۅ ۉۉ ۈ ۈڇ عال :
م اهد  ،   قال 

ففيي الحياة الأبدية والسعمة ، انت يبوا للطاعة وما  ضمسي القرآن من أوامر ونواهم :المعس »وال موور:

(2)«السرمدية
(3)«هو ه ا القرآن، فيي الس اة والتقاة والحياة ڇې ۉڇ»:قال قتادة، و 

.   

القرآن الكريم مسو ا للعباد يحكمون بي حيا وم ويضبطون بي  صرفا وم، وضمسي مسو ا    ل ا أنزل ربسا  

چ ڇڇڇ ڇ ربويا وقائيا واضح المعالم يقود من ا بعي نل  نعادة الدارين، قال  عال :

 ڑڑک ژ ژ ڈ ڈ ڇڍ ڍڌڌڎڎ

ڇگ ڳڳ کگگگ ک ک
 (4)

. 

القرآن الكريم؛ ذلك لأن كل يطابا  القرآن بكافة  ه ا وقد  بوأ المسوا الوقائم حيزا كبيرا جدا من آيا   

أناليبي وأمثالي وقصصي ومواعظي و رغيبي و رهيبي و ح يرد ونظمي ونع ازد وألفاظي و راكيبي جاه   

   لترنِم ذلك المفووم بوجي عام، فبي يتحقل  طبيل  رن الله  عال  ونقامتي بامتثال أوامرد واجتساب نواهيي.

والمتنمل   القرآن الكريم ي د أن المسوا الوقائم يتمت  بسما  ويصائص متعددة  ميز بوا وجعلتي  

يسفرد عن أي مسوا آير   أي زمان ومكان، كل يصيصة مسوا  برز جانبا مضي ا من جوانن محانسي  

الخلل ونفع ي لوم    وغايا  مقاصدد، و  ه ا دليل عل  غاية  مامي ومستو  كمالي، و مولي لعموم 

الدارين، وه ا   حد ذا ي عومة عل  أني من لدن حكيم يبير يلل فسوى، وقدر فودى، و رن فحوى،  

 :  من أهم هذه السمات والخصائص 

 

 (. 24نورة:)الأنفال(، من ا ية:) (1)

  .(7/389) القرآن لأحكام ال ام  (2)

 . (4/35) العظيم القرآن  فسير (3)

 (. 16- 15نورة:)المائدة(، ا يتان:) (4)
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فليا  من أهم يصائص المسوا القرآني الوقائم أني مسوا رباني مسزل من لدن حكيم يبير،    :الربانيـة  (1

مَ  منهساك  أعلم  هو  وعوجيالله    ن  الإنسان  فطرة  قال    بمفا يح  بصسعتي،  أدرى  ودوائي؛ لأن كل صان  

(1)ڇھ ھ ہ ۀ ۀ ہ ہ ہڇ: عال 
القرطبم الإمام  قال  لو د    ،  عسد  فسيرد 

أني  فاه للقلوب بزوال ال ول عسوا ونزالة    :حدهماأ ايتل  العلماه   كوني  فاه عل  قولين:  »:ا ية

ال ول  ،الرين مرض  من  القلن  غطاه  بالرُّ   : الثاني  .ولك،   الظاهرة  الأمراض  من  والتعوذ  قَ  فاه    

(2)«ونحود
  . 

(3)ڇٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀڇفوو نبحاني العليم بننرار يلقي ويفايا صسعي، قال  عال : 
أي:    

يلقوم، والحال أني نبحاني هو ال ي لط  علمي ودق، نذ هو المدبر لأمور  ألا يعلم الله  عال   نن ال ين  

يلقي برفل وحكمة، العليم علما  اما بننرار السفوس ويبايا ما  ونوس بي
 (4)

 . 

و ت ل  يصيصة الربانية   المسوا القرآني الوقائم حين يُوَحَص أن كافة  عاليمي قد انتغرقت كل  ؤون  

الإنسان فيوا، فكانت  لك الت،ريعا  والتعاليم دقيقة  ماما، وبالتالم لا يمكن بحال أن  الحياة ومراحل  

   يوجد فيوا  مه من قصور أبدا.

زيدان: الكريم  الدكتور/عبد  وأفعالي، »يقول  وصفا ي  ذا ي  المطلل    الكمال  لي  الله  عال   كان  ولما 

ي،رعي من أحكام ومساها وقواعد، وبالتالم  ويستحيل   حقي يو  ذلك، فإن أثر ه  الكمال يظور فيما  

السقص والووى      ، وه ا بخو  ما يصسعي الإنسان وي،رعي فإني لا يسفك عن معسأن يكون كامو  بدلا

بالب،ر وبالتالم  ظور    الت رد،  كل  عسوا    ردهم  ويستحيل  وال ول والَ وْر؛ لأن ه د المعاني لاصقة 

 

 (. 82نورة:)الإنراه(، من ا ية:) (1)

   بتلخيص. (10/316) القرآن لأحكام الجامع (2)

 (. 14نورة:)الملك(، ا ية:) (3)

  .(15/18طنطاوي ) ، د/محمد سيدالتفسير الوسيط (4)
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(1)«وال،رائ  التم يصسعونواه د السقائص   القوانين 
.   

هو مسوا لا ين يي الباطل من   نونذا كانت ربانية المسوا  عسم أني مسوا نماوي وضعي يالل الإنسان، نذ

الكون والمعرفة   والتفكير   ه ا  الب،ر عن الاجتواد  يعسم  عطيو ل وود  بين يديي ولا من يلفي، ولا 

، ويض  أمام الب،رية حقائل    كثير من آيا ي عل  التدبر والتفكر والتعقل  بننرارد، فالقرآن ينمر ويحض 

نائل  بوالتم يسبغم أن يكون عليوا الإنسان، أما ما يتعلل    وأصول العبادا  وأنماط المعامو  والصفا 

المعي،ة بالم تم  وطرق  للوقاية من الأوب ة والأمراض،    السووض  الساج   الدواه     ا كلي فوواكت،ا  

 . الكريم خرش عن المبادئ والأصول التم وضعوا القرآنيلب،ر ما دام لا  جتواد امتروك لا 

نسان نليوا بت اربي  دور حول حفص القوة وعدم مضاعفة المرض،  ونذا كانت أصول الطن التم وصل الإ

ن ارا  واضحة نل  كثير من ال زئيا  والأمثلة التم   و  نر ادا  السبم   الكريم  ا ن د   القرآنسفإن

  مثل ه د الأصول الطبية. 

أن الإنوم    ما ن د من ذلك  م   ابأوأول  السفر  يفطر   رمضان حت  لا   تم  م،قة  أن  للمسافر  ح 

ح للمريض أن يفطر حت  لا يزداد مرضي بالصوم  ابأم وود الصوم فتَضعُ  القوة وُ فقَد المساعة، وك لك  

أن يتيمم، ومن    ح لمن يا  المرض و نير البُره بانتعمال الماه   الوضوه أو الغسلابأوعدم الغ اه، و 

 حريم الخمر والخسزير، والإنرا    الأكل وال،رب، وما نل  ذلك من كل ما يضر    اأيض   ه ا القبيل 

كثيرا من أنوان الوقاية التم  حفص     عال   العبادا  التم أمر بوا  قربا نل  الله  الإنوم   نضمَّ ، ك لك  ويؤذي

ال وية بسبن الأ ربة والحر  الإنسان التعرض للإصابا   ، ويت ل   ارةنذا داوم عليوا وأداها حقوا من 

، وال،واهد عل  ما نبل واضحة   كتاب الله ونسة  للصلوا  الخماذلك واضحا   الأمر بالوضوه  

 .   رنولي 

من أهم يصائص المسوا القرآني الوقائم أني مسوا عالَمم؛ ذلك لأني ناب  من الإنوم،    :العالَميـة(  2

وهو دين عالمم جاه للساس كافة ولم ين  ل سا ياص أو بي ة معيسة من الساس، ولم يتقيد بزمان أو  

 

   .( 47أصول الدعوة )ص:  (1)
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 ۀ ۀ ڻ ڻڇ  أكثر من آية، قال  عال :  مكان معين، وه د العالمية للت،ري  قد بيسوا الله  

(1)ڇہ ہ ہ ہ
وقال  عال : (2)ڇگ گ گ ک کڇ، 

وقال  ،  

(3)ڇھ ھ ہ ہ ہ ۀہڇ عال :
السبم   وأكد   ،  بقولي   يتُ عطِ أُ »:ذلك 

يُ  لم  قبلم وُ عطَ يمسا  الأنبياه  أحد من  وجُ   ُ  رْ صِ نُ   :  ن  الأرض مس دا  لَ عِ بالرعن مسيرة  ور،  لم  ت 

ا نل  قومي  بعَ الغسائم، وكان السبم يُ ت لم  لَّ حِ وطوورا، وأيما رجل من أمتم أدركتي الصوة فليصل، وأُ 

(4) «ال،فاعة يتُ عطِ نل  الساس كافة، وأُ   تُ ثْ عِ ياصة وبُ 
.  

و ت ل  ه د الخصيصة حيسما نق  عل  حرص ال،ريعة عل  مصالح العباد   العاجل وا جل معا،  

وحين يُوحَص فيوا غاية المقاصد السامية الرفيعة بما يحقل السف  ويدف  الضرر، وه ا ما  ؤكدد رنالة  

عباد ودره المفاند    عموموا، فقد بعثي الله رحمة للعالمين، ومن  نن الرحمة رعاية مصالح ال السبم  

عسوم، و ؤكدد أيضا نظم ال،ريعة التم بُعِاَ بوا، ويت ل  ذلك واضحا حين يقرن القرآن بين الأحكام  

(5) ڇۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭڇوالمصالح المتر بة عليوا، قال  عال :
  ،

( 6)ڇڳ گ گ گ ک ک کڇوقال  عال :
 ۀ ڻ ڻ ڻڇ، وقال  عال :

(7)ڇے ے ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ
ذلك من ا يا  التم فيوا  ، نل  غير  

 رعاية المصلحة ودره المفسدة.

 

 (. 158نورة:)الأعرا (، من ا ية:) (1)

 (.  107نورة:)الأنبياه(، ا ية:) (2)

 (. 28نورة:)نبن(، من ا ية:) (3)

  ت لَ عِ جُ ر:  السبم  قول  باب،  الصوة:  كتاب،  عبد الله  بن جابر( عن  438  ، ح:1/95أيرجي البخاري   صحيحي )  (4)

 «.  وطوورا  مس دا الأرض لم

 (. 179نورة:)البقرة(، ا ية:) (5)

  (.184السورة السابقة، من ا ية:) (6)

 (. 222السورة السابقة، من ا ية:) (7)
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كانت   مسوا   عالمية ونذا  أني  مبرؤ   المسوا  عسم  مسوا  فوو  نذن  كافة،  للساس  والميل    جاه  الووى  من 

والضع  والقصور والغلو والتفريط، بالإضافة نل  أن ه د العالمية جعلتي يتميز بالعطاه والت دد حت   

نن فقي  »يفم بحاجا  الزمن المتطور نل  أن يرث الله الأرض ومن عليوا، يقول المست،رق فامبيري:

لمسلمين لم يستسبطوا مسي الأنظمة  الإنوم وان  جدا لدرجة أني ع بت كل الع ن كلما فكر    أن ا

(1) «والأحكام الموافقة لزمانوم وبودهم
   ، فكي  لا نفخر بمسوا ه د يصائصي ومميزا ي!

من أميز يصائص المسوا القرآني الوقائم أني مسوا يمتاز باليسر والتسامح ورف    :التيسير ورفع الحرج  (3

المكلفين، و  بي  وعدم الإرهاق التعامل معي،    نوولةالحرش عن  القصد من  والم،قة   الالتزام  ، فليا 

نل   حقيل مصالح   يود   وننما  بالتكالي ،  ونرهاقوم  بالساس والت،ديد عليوم  الحرش  نيقان   ،ريعي 

قولي  معا   المعس   التم  ؤكد ه ا  السصوص  يتفل م  طاقتوم وحدود فطر وم، ومن  بما  وم وآير وم 

(2)ڇۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇڇ عال :
وقولي  عال :   ٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺڇ، 

(3)ڇٹ
   . (4)ڇۓ ے ے ھ ھ ھ ھڇ، وقولي  عال :

وض   قد  عبادد وطاقا وم، وأني     َ نْ راع     ،ريعي للأحكام وُ قد    دلت ه د ا يا  عل  أن الله  فقد  

يعد ياصية بارزة من يصائص    التيسير ورف  الحرشعسوم الحرش والضيل  يسيرا عليوم و خفيفا، وأن  

 والاعتدال.  التم وصفوا الله  عال  بالونطيةالغراه ال،ريعة الإنومية 

أي: ما كلفكم ما لا  طيقون، وما ألزمكم    ڇۓ ے ے ھ ھ ھ ھڇ»قال ابن كثير    فسيرد:

فالصوة   ومخرجا،  فرجا  لكم  الله  جعل  نلا  عليكم  ف،ل  بعد  -ب،مه  الإنوم  أركان  أكبر  هم  التم 

ر نل  ثستين، و  الخو  يصليوا بعض الأئمة ركعة  قصَ و  السفر  ُ   ،   ن   الحضر أربعا  - ال،واد ين

 

  (.38مسوا القرآن الكريم   نصوح الم تم  )ص:  (1)

  (.286نورة:)البقرة(، من ا ية:) (2)

 (. 28نورة:)السساه(، ا ية:) (3)

  (. 78نورة:)الحا(، من ا ية:) (4)
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كما ورد بي الحديا
(1)

وك ا   السافلة   السفر    ، رجالا وركبانا، مستقبلم القبلة وغير مستقبليوا   لَّ صَ ، و ُ 

نل  القبلة وغيرها، والقيام فيوا يسقط بع ر المرض، فيصليوا المريض جالسا، فإن لم يستط  فعل  جسبي،  

(2)«نل  غير ذلك من الريص والتخفيفا    نائر الفرائض والواجبا 
  . 

ما نرى أن كل  ،ريعا ي قد ا سمت بغاية اليسر  حيس  الوقائم   القرآنيالمسوا       و ت ل  ه د الخصيصة

والسوولة والرحمة والرأفة بالعباد، فال،رن الرحيم مثو حيسما  رن الصوة المفروضة والتم  عد أكبر  

م  م ال وقائم للمسلم بدنيا ومعسويا لم ي علوا حالة واحدة  ق  عليي، بل أحاطوا ب ملة من الأحكام الت

ريص للمريض أن يصلم حسن مقدورد قائما أو جالسا    عل العبد يؤديوا بحسن انتطاعتي، حيا  

وك لك نائر     رن الصيام وريص   الفطر للمريض والمسافر والحامل والمرض ، ك لك    أو نائما، 

وكل ذلك من باب الرحمة بالعباد وال،فقة بوم، ورف  الم،قة ودف  الأعمال من عبادا  ومعامو ،  

   الحرش عسوم.

نخلص من يول ما نبل نل  أن المسوا القرآني الوقائم يمتاز بيسرد وبساطتي، ونوولة  سفي د ونماحتي،  

وأني ب لك قد جم  الخلل عل  يير مبادئ وقيم حققت لوم الحياة ا مسة المطم سة   ظل أمور  عبدية  

(3)ڇۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇڇ نولة وأحكام نافعة ميسرة، قال  عال :
.  

من أهم يصائص المسوا القرآني الوقائم أني مسوا قائم عل  الحكمة الإلوية     :رعاية مصالح البشر (4

المفاند   عموم  ودرأْ   والمساف ،  المصالح  عموم  و ،ريعا ي  كل  عاليمي  حوْ   حيا   ،ريعا ي، 

والمضار، وراعت أحوال العباد ومتطلبا وم، فلم يكلفوم بما هو فوق طاقتوم، ولم ي،ل عليوم بما ليا  

لا يكلفوا نلا ما يتس  فيي طوقي ويتيسر    ي:أ  ڇۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇڇقال  عال :وم،    وُنْعِ 

 

  الحضر أربعا، و  السفر ركعتين، و     الله الصوة عل  لسان نبيكم  ابن عباس:رفرضمن الأدلة عل  ذلك قول  (1)

صحيحي  مسلم  أيرجي  .ركعة«  الخو  ح:1/479)       صوة   :باب،  وقصرها   المسافرين  صوة  :كتاب(،  687  ، 

   وقصرها المسافرين

  .( 5/455) العظيم القرآن  فسير (2)

 (. 185نورة:)البقرة(، من ا ية:) (3)
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والم وود الطاقة  مدى  دون  كقولي  عال   ،عليي  ورحمتي  عدلي  عن  نيبار   ۆ ۇ ۇڇ:وه ا 

أكثر من الخما، ويصوم أكثر من ال،ور، ويحا    ملأني كان   نمكان الإنسان وطاقتي أن يصل ؛  ڇۆ

أكثر من ح ة
(1)

. 

حيسما نق  عل  الحكمة الت،ريعية لكافة معامو ي    المسوا القرآني الوقائم      و ت ل  ه د الخصيصة

وأمورد التعبدية، وحين يوحَص فيوا غاية المقاصد السامية الرفيعة بما يحقل السف  ويدف  الضرر، قال  

(2) «  ال،رائ  ننما هو لمصالح العباد   العاجل وا جل معاوضْ » ال،اطبم:
 . 

فالمقصد الأول من مقاصد ال،ريعة الإنومية أن كل  عاليموا جاه  جامعة لكل يير آمِرَة بي، محققة  

قال  عال    محكم  سزيلي: السواه،  والدنيوية عل   الديسية  والمصالح  المساف    ٺ ٺڇب لك عموم 

(3) ڇٿ ٿ ٿ ٿ ٺ
ال،ربيسم  الخطين، قال  

 (4)
أي: ال ام    ڇٺ ٺ ٺڇ»   فسيرد:  

أي: أصوب من كل   ڇٿ ٿڇأي: نل  الطريل التم  ڇٿ ٿڇلكل حل والفارق بين كل ملتبا 

(5)«طريل
.   

مسوا السماه فإني يض  الوقاية، ويمس  المرض من أناني، فوساك فرق    أما»  حين قال الإمام ال،عراوي: 

يُ  الوضعية  القوانين  فنصحاب  للمرض،  العوش  وبين  المرض  من  الوقاية  لعوش  د  عَ بين  نظموم  لون 

غفلة من المسلمين وأصابتوم بعض    ثتْ أما الإنوم فيض  لسا الوقاية، فإن حدَ ا،  ون بوقَ ْ، الأمراض التم يَ 

 

   (.1/332 فسير الك،ا  ) (1)

 (. 2/9الموافقا  ) (2)

 (. 9نورة:)الإنراه(، من ا ية:) (3)

القاهرة   ،أحمد ال،ربيسم، فقيي  افعم مفسر  بن  ما الدين محمد  : هوال،ربيسم  الخطين(4)  لي  صاني     ،من أهل 

المسير  :مسوا القرآن،     )السراش  حل    والإقسان فسير  أبم   انأ   القطرو  ،لفاع  نسة   رح  واهد  وغيرها،  و    )

  (6/6الأعوم ) هن(.977)

  (.2/285السراش المسير ) (5)
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المسوا:الداها    نل   لوم: عودوا  نقول  ربوم  مسوا  عن  انصرافوم   ٿ ٿ ٺ ٺ ٺڇنتي ة 

(1) «ڇٿ ٿ
.   

والتم  لفريضة الصوم، المسوا القرآني الوقائم لمصالح الب،ر حيسما نق  عل  م،روعيتي و ت ل  رعاية 

 عد أكبر مدرنة وقائية للمسلم بدنيا ومعسويا، وأني قد راع  حقيقة  كوين الإنسان المكونة من جسد  

بما يحققي   بالروح  أيضا  واهتم  لي،  الصوم من صحة جسدية  بما يحققي  البدن  بمصلحة  فاهتم  وروح، 

قال  عال : لوا،  أيوقم  نمو  من   ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿڇالصوم 

(2)ڇڦ ڦ ڦ ڤ ڤ
(3)ڇڳ گ گ گ ک ک کڇوقال  عال :، 

.   

مسوا ونطم يسظم  ؤون الحياة، ويُوجِد  وافقا  اما  من يول ما نبل يتبين أن المسوا القرآني الوقائم  

قد راع  مصالح الب،ر   يسر ونوولة بما يحقل السف  لوم  وأني  ونليما بين المطالن المادية والروحية،  

يمكن أن يضيل بحاجا  الساس الضرورية أو أن يق    نبيل نعاد وم  ويدف  الضرر عسوم، وأني لا  

   وه ا بدورد يحقل للإنسان السعادة والأمن والسومة من الأذى والأمراض.  وانتمتاعوم بالطيبا ، 

من أهم يصائص المسوا القرآني الوقائم أني مسوا واقعم، بمعس : أني قابل للتحقيل      :الواقعية(  5

مر وثيل  الحياة وجاه  مسوا  بل هو  الخيال  مس،ؤها  نظرية عقلية  ليا  فوو  والكون،  الإنسان  لواق   اعيا 

 وبما يحقل المصلحة والمسفعة لوم.   الصلة بواق  الساس، جاه مراعيا لرغبا وم و كويسوم واحتياجا وم

للإنسان  حيسما نرى أن كل  ،ريعا ي جاه  مسصفة    الوقائم  القرآني المسوا       و ت ل  ه د الخصيصة

وموافقة لواق  حيا ي، فال،رن ال،ري  حين ضمن كل  ،ريعا ي ما يتحقل بي الوقاية ل مي  الخلل راع   

حقيقة  كويسوم الب،ري، فربط بين مسنلة مدى احتياجا وم وبين مسنلة أن  ،ريعا ي جاه  عل  وفل ما  

بما يطيقون فعلي أو الاويت ل  ذلك واضحا    يحقل نفعوم،  الساس  نلزام   ۇڇقال  عال :نتواه عسي،    

 

  (.14/8377 فسير ال،عراوي ) (1)

 (. 183نورة:)البقرة(، ا ية:) (2)

 (.184السورة السابقة، من ا ية:) (3)
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ولا غلو ولا  عقيد، ولا نفراط ولا  فريط، وننما    فو  كلي  بما لا يطاق،،  ڇۈ ۈ ۆ ۆ ۇ

   اعتدال وونطية   كافة  عاليمي و ،ريعا ي.

مسوا متوازن    سظيمي، قائم عل  العدالة والمساواة،  طابل  كاليفي    وبو ا نرى المسوا القرآني الوقائم

الإنسان ه ا  حين  فطرة  العظيم  الله  وصدق  القرآن،  بو ا  المخاطَبون  يعي،وا  التم  الظرو   ويراعم   ،

(1)ڇڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇڇقال:
.  

وبعد ه د ال ولة   بيان أهم نما  المسوا القرآني الوقائم نخلص نل  أن القرآن الكريم مسوا وقائم  

مسو ا  ربويا    عام، ا ص  بخصائص حققت كل ما من  نني نف  الب،رية ككل، وضمسي رب العالمين  

 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱڇواضح المعالم يقود من ا بعي نل  نعادة الدارين، قال  عال : 

(2) ڇپپ ڀ
ليا كتاب قصص أو  سلية أو أدب أو حكمة أو   أني  ل الود    القرآن  بْ سُ فَ   ،

وننما هو مسوا متكامل للحياة الصحيحة   كل جوانبوا ،فلسفة أو  اريخ أو اجتمان
(3)

.   

 
 

 

 
 

  

 

 (. 82نورة:)السساه(، من ا ية:) (1)

 (.  52نورة:)الأعرا (، ا ية:) (2)

 ( بتصر . 96أضواه عل  القرآن الكريم )بوغتي ونع ازد( )ص:  (3)
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 المبحث الثالث 
 معالم التربية الوقائية في القرآن الكريم 

القرآن الكريم، فوو العصمة    من أعظم الدلائل البيسا  وا يا  المع زا  التم أيد الله بوا نبيي محمدا  

مبارك   كتاب  الباقية،  والسعمة  الله  الواقية،  التعاليم     رن  وضوح  فيي  وراع   أحكاما،  للساس  فيي 

فيي مسو ا  ربويا  وبيَّن لوم  الحياة،  المعالم للسير عليي    والت،ريعا  ومسانبتوا ل مي  جوانن  واضح 

ا بعي نل  نعادة الدارين، يتمثل ه ا المسوا الوقائم   عدة معالم يمكن  قسيموا نجمالا     يقود من 

   مطلبين:

  معالم وقائية ياصة بالفرد. المطلب الأول:

 معالم وقائية ياصة بالم تم .    المطلب الثاني:

 .وقائية خاصة بالفرد الأول: معالمالمطلب 
ل صورَ ي، فليا   المخلوقا    لقد يلل الله الإنسان وكرمي، ومسحي العقل وميزد، وأحسن يِلْقَتي وجمَّ

(1) ڇٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڇجسا أحسن مسي صورة، قال  عال :
لقد يلقسا الإنسان   أعدل  أي:    

راجح وعلم  قامة وأجمل صورة وأحسن هي ة، ومسحساد بعد ذلك ما لم نمسحي لغيرد من بيان فصيح وعقل  

وان ، ونرادة وقدرة عل   حقيل ما يبتغيي   ه د الحياة بإذنسا وم،ي تسا
(2)

.   

وقرر قيمة البدن وحقي عل     بال سم الإنساني،  م سِ وعُ ونذا كان الإنسان مخلوقا مكرما ل ا جاه الإنوم  

فإن ل سدك عليك  »:العاص  بن عمرو   بن عبد الله ل  صاحبي، ون د ه ا المعس  واضحا   قول السبم  

(3)«حقا
ومن حقي عليي أن يطعمي نذا جان، ويريحي نذا  عن، ويسظفي نذا ا سخ، ويداويي نذا مرض، وهو    ،

الإنوم دين  امل  حل واجن لا ي وز   نظر الإنوم أن يُسسَ  ويُومَل لحساب الحقوق الأيرى؛ لأن  

 

 (.  4نورة:)التين(، ا ية:) (1)

 ( بتصر .  15/446طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط (2)

   .الصوم   ال سم حل :باب ، الصوم :كتاب(، 1975 ، ح:3/39)   صحيحي البخاري أيرجي (3)
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   . يريد المسلم القوي   جسمي وعقلي وروحي ونيمانيو   ب،ؤون الفرد والم تم ، عسَ يُ 

الساحية    ومسوا  السواحم  من  ناحية   كل      القوي   الصالح   الفرد   نن،اه   عل   الإنوم   حرص   ن د   و ال

 : ما يلم التعاليم من أهم  لك  ،تيصح  ع عل ا ساهم   الحفدية، وذلك من يول عدة  عاليم  ال س

 التعاليم الخاصة بسظافة ال سد.  أولا:

 التعاليم الخاصة بالوقاية من الأمراض، ه ا نجمال يحلو بعدد التفصيل والبيان:  ثانيا:

 .التعاليم الخاصة بنظافة الجسدأولا: 

وجمال،ن نظافة  دين  الإنوم  أ باعي    ن  الأحقاد  ينمر  من  وقلوبوم  الأن اس،  من  أبدانوم  يطوروا  أن 

و الأضغانو  مسضبطا     يفرض،  نلوكي،  راقيا    يكون  أن  المسلم  مظورد،   عل   جميو       صرفا ي، 

الطمننيسة،  حياة  سودها  راغبا    دعا    مبتو ا  االمسلمين  ل ا  والسظافة    ت   نل   بالطوارة  لعساية 

جعلوا  رطا    ، حت  ننيالإنوم العظيم   ائر الدين وفريضة من فرائضوجعلوا  عيرة من  ع  ،الم الا 

ل لك ن د   القرآن الكريم أمْر    من  روط أكبر العبادا  وأعظم الفرائض والواجبا  ألا وهم الصوة،

لرنولي   بالتطوير  الله  عال   وعقبي  التكبير،  عل   والدوام   ڭ ڭ ڭ ڭڇقائو:  بالحفاع 

(1)ڇۇ
. 

أما الاحتمال  » :ڇۇ ڭڇقولي  عال : فسير  بعد أن ذكر عدة أوجي      الإمام فخر الدين الرازي ل  اق

ك لفص الثياب ولفص التطوير عل  حقيقتي، فوو أن نقول: المراد مسي أني عليي الصوة  ترَ أن يُ الأول: وهو  

:  أحدها  احتمالا   ثوثة  ا ية      يظور   التقدير  ه ا   وعل  ،  بتطوير ثيابي من الأن اس والأق ار  رَ مِ أُ   والسوم

(2) «الأن اس من  طاهرة ثياب     نلا    وز لا  الصوة بنن الإعوم  مسي المقصود : ال،افعم  قال
.  

بدني ومكاني، وبحسن هي تي  و   عساية بالغة بسظافة ثوبي  عسَ كان يُ وهو الأنوة والقدوة    ومن هسا ن د السبم  

نليي  وطِ  ان  بت  ول لك  رائحتي،  مظوردين  لكمال  يُ فَّ تَ الْ و   ، القلوب  ل مال  حولي  ونمو  قِ لُ ت  ي 

 

 (.4، 3نورة:)المدثر(، ا يتان:) (1)

  (.30/698 فسير مفا يح الغين ) (2)

https://www.almrsal.com/post/247895
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يادمي    ، يقول عسييت مل للوفود حين يلقاهم كما كان يت مل للقاه ربي   صو ي    كان،   وجيوا ي

» (1)  من ريح رنول الله كا ولا  ي ا أطينَ سْ عسبرا قط ولا مِ  تُ مْ  مَ  ما» : أنا 
ولا ع ن   ذلك  ، 

قال رجل: نن الرجل يحن أن يكون    ،ر«بْ لا يديل ال سة من كان   قلبي مثقال ذرة من كِ »فوو القائل:

(2)«الساس  طُ مْ الحل وغَ  رُ طَ ر بَ بْ ثوبي حسسا ونعلي حسسة، قال:رنن الله جميل يحن ال مال، الكِ 
.  

بساه العبادة، وباب من أبواب التربية الوقائية لحفص  من يول ما نبل يتبين أن السظافة   الإنوم أصل    

من   غيرهم  عن  المسلمون  وبوا  ميز  الأبدان،  و صان  الطوارة،  بوا  حصل  نذ  ورعايتي،  الفرد  صحة 

   الأقوام.

ومن هسا جاه  نصوص ال،رن الحسي   حا عل  رعاية ه ا الأصل، فبين القرآن الكريم للمسلم أنا  

العبادة، وجعل وضوهد   لما جاه    صحة  بيان  يلم  وفيما  ال،خصية،  السظافة  معالم  أهم  واغتسالي من 

   الوقائية الخاصة بسظافة ال سد: القرآن من ه د المعالم

ر اهتمام الإنوم بالسظافة والطوارة أني  رن الوضوه للصلوا   من أهم الم الا  التم ُ ظوِ   :الوضوء(  1

والليلة، وجعل اليوم  للتلوث،  يالخما    أكبر  التم  تعرض ب،كل  بالأعضاه  فبين الله  عال     مختصا 

الطوارة   بيانأهمية  أوضح  بوا    القيام  كيفية  ٱ ٻٻ ٻ ٻ پ ڇفقال:  وذكر 

 ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ

 ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ڤ ٹ ٹ ٿ ٿ

 ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ چ چ چچ ڃ ڃ

(3)ڇک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڎ ڎڈ
.  

 

  والتبرك  يمس   ولين   السبم رائحة ينطِ  :باب، الفضائل :كتاب (،2330 ، ح:4/1814)   صحيحي  مسلم أيرجي (1)

  .بمسحي

  .وبياني ربْ الكِ   حريم :باب، الإيمان :كتاب مسعود،  بن عن عبد الله( 91، ح: 1/93)   صحيحي مسلم أيرجي (2)

 (. 6نورة:)المائدة(، ا ية:) (3)
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 تعرض ب،كل    مل ونظافة الأعضاه الظاهرة التسْ وغَ   ،الوضوه لكل صوةأوجن الله    الكريمةية  فم ا ف

والأ ربة للغبار  واليد  ،أكبر  الوجي  المرنن  اوهم  الرجلو   فلال   وغسل  الرأس  الكعبين،  مسح  نل   ين 

ور«وُ ل صوة بغير طُ قبَ رلا  ُ فقال:  رطا لقبول الصوةالوضوه  السبم   جعل ول لك
 (1)

.  

 ڇژ ژ ڈ ڇيعسم جل ثساؤد بقولي:»:الطبري عسد  فسيرد لو د ا ية الكريمة  قال أبو جعفر 

ولكن الله يريد أن يطوركم بما فرض عليكم من الوضوه من الأحداث والغسل من ال سابة والتيمم عسد  

(2)«وا ب لك أجسامكم من ال نوب رُ و  طَ و ُ فتُسَظ فُوا عدم الماه، 
. 

الأصل      :حكمة الأمر بالغسل والوضوه  حين قال الطاهر ابن عا ور وهو يبين لسا أهمية الطوارة و 

التر ين ال كري أن يدل عل  التر ين الوجودي، فالأرجل ي ن أن  كون مغسولة
 (3)

نذ حكمة الوضوه    ،

غ   غسل ما هو أ د  عرضا  وهم السقاه والوضاهة والتسظ  والتنهن لمساجاة الله  عال   قتضم أن يبالَ 

الطرقا   ، للونخ  غبار  الأرجل  وقم  حركة   ، فإن  بكثرة  الفضو   ...    الم،م  و فرز 

وهو  طوير    ، ن ارة نل  أن من حكمة الأمر بالغسل والوضوه التطوير ڇژ ڈژڇوقولي:

حسم لأني  سظي ، و طوير نفسم جعلي الله فيي لما جعلي عبادة
(4)

.  

،  أداه ما افترض الله عليسا من العبادا يتبين من كوم ه ين الإمامين أن الوضوه ُ رنَِ لحكم جليلة مسوا:  

ال نوبو  و   محو  الكريووالسي ا ،  والروائح  الق ارة  من  والسظافة  و الت مل  منة،   الأوب ة   التحفص 

   . ڇژ ژ ڈ ڇوأ ار نليي   قولي: ، وه ا ما أجملي المول   وال راثيم مراضالأو 

 

  .للصوة  الطوارة  وجوب  :باب،  الطوارة  :كتاب،  عمر  بن عبد الله( عن  224، ح:1/204)    صحيحي  مسلمأيرجي    (1)

   (.10/85 فسير جام  البيان ) (2)

پ ڇ، وهما قولي  عال :ضة بين المتعاطفينمعترَ جملة   ڇڀ ٺڇي،ير ب لك نل  أن قولي  عال :  (3)

نل   ر ين ،  ڇٺ ٺ ٺڇوقولي  عال : ڇڀ ڀ ڀ پ فائدة الاعتراض الإ ارة  وكنن 

  .أعضاه الوضوه

   ( بتلخيص.132 -6/130التحرير والتسوير ) (4)
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 تعرض ب،كل أكبر  التم جمعتوا آية المائدة السابقة لأنوا    الأعضاه   لسْ غَ  الوضوه ول لك أوجن الله    

وال راثيم، ثم ين م العلم الحديا اليوم ليك،  لسا عن أهمية غسل ه د الأعضاه      والأ ربة   للتلوث 

الوضوه، وي ل م لسا بوضوح الحِكَم الوقائية   فرضية الوضوه للأعضاه الم كورة   ا ية الكريمة،  

   :وبيـان ذلك كما يلي

وو أكثر أماكن ال سم  عرضا  الحكمة من غسل الوجي ظاهرة واضحة، ف  :الأهمية الصحية لغسل الوجه -أ

للأ ربة والميكروبا ، ويوجد بي أعضاه هامة وعزيزة عل  الإنسان مثل: العين والأن  والأذن والفم،  

وبغسل ه د الأعضاه يتم  سظي  الوجي من الميكروبا  والطفيليا  التم  خرش من ال لد و تراكم عل   

والصابون   مواقيت متقاربة ألا وهم أوقا     الب،رة، و  حال عدم  سظي  جلد الوجي بغسلي بالماه

الوضوه نتحدث التقرحا  والتوي ا ، و تراكم المادة الدهسية والغبار والأوناخ وال راثيم، فتسسد  

مسام ال لد، وبالتالم يضع  نفرازد للعَرَق ضعفا كبيرا، ومن ثَمَّ  ر ف  نسبة الفضو  السامة   الدم،  

بفقر   الإصابة  ذلك  عن  اللونويستا  و حوب  الدم 
 (1)

ط   يس،  الوجي  غسل  أن  كرار  ذلك  نل   أض    ،

ظوور   من  ويخف   الب،رة  نضارة  يزيد    مما  مترهلة،  غير  وقوية  مرنة  أنس توا  وي عل  ب،ر ي، 

الت اعيد
 (2)

.  

اليدين    :الأهمية الصحية لغسل اليدين إلى المرفقين -ب نن  بالغة، نذ  لي حكمة  المرفقين  نل   اليدين  غسْل 

والأظافر من أكثر أعضاه ال سم  عرضا للتلوث بال راثيم ونقل الأمراض التم  تم عن طريل المصافحة  

والمعرضة   الخارجم  بالعالم  المتصلة  الأماكن  والأظافر    اليدين  لطبيعة وجود  الطعام، نظرا  و ساول 

ن هسا كان اهتمام الإنوم بغسل اليدين نل  المرفقين   الوضوه للحفاع عل   للتلوث بانتمرار، وم

نظافة ال لد من ال راثيم والأ ربة والروانن والفضو  التم  تسبن   ند مسام ال لد ونعاقتي عن  

 

   ( بتصر  و لخيص.8(، و)ص: 245 -243يسظر: من علم الطن القرآني )ص:  (1)

   ( بتلخيص.99المونوعة العلمية   الإع از القرآني )ص:  (2)
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أداه وظائفي
(1)

. 

من    :الأهمية الصحية لمسح الرأس -جـ وغيرها  ال لدية  بالالتوابا   الإصابة  من  وقاية  فيي  الرأس  مسْح 

م،اكل فروة  عر الرأس، نذ يعد ال زه الأمامم من الرأس أكثر أجزائي  عرضا لتراكم الأ ربة الممزوجة  

الرأس   من  ال زه  ه ا  مسح  عل   وبالمواظبة  ال بوة،  أعل   من  الخارجة  الدهسية  والإفرازا   بالعرق 

بقايا  لك الإفرازا  العالقة بالغبار والمحافظة عل  نظافتي بالماه  زال 
 (2)

.  

غسْل الرجلين نل  الكعبين يصتي آية المائدة بالعساية نظرا    :الأهمية الصحية لغسل الرجلين إلى الكعبين -د

لأهمية القدم و عرضي للإصابا  والأوناخ والفطريا  والبكتريا، فالقدمان غالبا ما  كونان محبونتان  

وعدم  عرضوما   القدمين  بين أصاب   ال لدية  الثسايا  لكثرة وجود  ونظرا  الح اه،  دايل  لفترا  طويلة 

الكافية، ال راثيم    للتووية  لتكاثر  موهمة  أكثر  البي ة  ه د  يَّة  صبح 
العَرَقِ الإفرازا   كثرة  نل   بالإضافة 

ل لك   المتسوعة،  ال لدية  الأمراض  من  والعديد  بالالتوابا   الإنسان  فيصاب  الضارة،  والفطريا  

الأصاب  بين  ال لد  بثسايا  والعساية  القدمين  عل  ضرورة  سظي   الإنوم  حرصت  عاليم 
(3)

و  ه ا  ،    

ل بين أصاب  يديك ورجليك«فخل   رنذا  وضنَ  عسد الوضوه بقولي: الصدد يسصحسا السبم الكريم  
 (4)

 . 

  وبو ا يتبين أن عملية الوضوه المتكرر يما مرا  يوميا قبل كل صوة بمثابة الرحمة من الخالل  

والأمراض   الأوب ة  من  طويلة  بقائمة  الإصابة  من  ووقايتوم  نومتوم،  عل   حرصا  المسلمين  بعبادد 

لحما الوقائم  الطن  علم  بساه  الزاوية    ح ر  الوضوه  عملية  نذ  عتبر  الفتاكة،  المسلمين  المعدية  ية 

رمن  وضن  بقولي:  ووقايتوم من الم،اكل الصحية وال لدية الخطيرة، و  ه ا الصدد يفيدنا الرنول 

 

(، والمونوعة العلمية   الإع از القرآني  8(، و)ص:  446يسظر: مونوعة الإع از العلمم   نسة السبم الأمم )ص:    (1)

   ( بتلخيص.99)ص: 

   ( بتلخيص.65الصوة رياضة السفا وال سد )ص:  (2)

  (.9( بتلخيص، و)ص:68، 67يسظر: الصوة رياضة السفا وال سد )ص: (3)

نسسي  الترم ي  أيرجي(4)  ح:  57/ 1)     عباس،  (39،  ابن  قال الأصاب    خليل     :باب،  الطوارة  :أبواب  عن   ،

   .«ه ا حديا حسن غرين »الترم ي:
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فنحسن الوضوه يرجت يطاياد من جسدد حت   خرش من  حت أظفارد«
 (1)

، ثم يزيدنا السبم الكريم  

رنذا  وضن العبد فمضمض يرجت الخطايا   رحا   أهمية الوضوه وبيان فوائدد الصحية بقولي ال،ري :

من فيي، فإذا انتسثر يرجت الخطايا من أنفي، فإذا غسل وجوي يرجت الخطايا من وجوي حت   خرش  

خرش الخطايا من  حت أظفار يديي، فإذا  من أ فار عيسيي، فإذا غسل يديي يرجت الخطايا من يديي حت    

مسح برأني يرجت الخطايا من رأني حت   خرش من أذنيي، فإذا غسل رجليي يرجت الخطايا من رجليي  

حت   خرش من  حت أظفار رجليي«
 (2)

  الحديا يكون كساية عن ال راثيم    «الخطايارولعل  كرار لفص    ،

بالعديد من الأمراض نذا لم يحافص عل  السظافة ال،خصية  والميكروبا  الضارة بالإنسان، والتم  صيبي 

اليومية، والتم  تمثل   عملية الوضوه المتكرر يما مرا  يوميا قبل كل صوة، ول ا جاه التركيز    

عل    المائدة  التآية  الظاهرة  الأعضاه  والأ ربة   م نظافة  للغبار  حكمة    وال راثيم،    تعرض  بو ا  ونفوم 

      عاليم الإنوم وربطوا بنحكام الفرائض. الت،ديد عل  الطوارة

وبو ا نرى أن يما مرا  من السظافة والطوارة كل يوم   عل ال،خص غاية   اللط  والسقاه والطور،  

في،عر براحة  وه ا يسعكا عل  الحالة السفسية للمؤمن  وبعيدا عن التعرض للأوب ة والأمراض المعدية،  

رولا يحافص عل  الوضوه نلا مؤمن«:ونكيسة وطمننيسة، ويحوز ونام الإيمان ال ي قال فيي السبم  
(3)

 .   

أرأيت أيوا القارئ كي  أن القرآن الكريم قد نبل الأبحاث العلمية الحديثة والتعاليم الطبية الخاصة  

 عمائة عام!  بالسظافة والوقاية من الأوب ة والأمراض بنكثر من أل  وأرب

،  غسل جمي  البدن  من أهم الم الا  التم  ظور اهتمام الإنوم بالسظافة والطوارة أني  رن   :الغسل(  2

 . وغير ذلك  وحا عليي   الُ مَ  والأعياد والاحتفالا   والحيض والسفاس،  عسد ال سابة   نوجن الغسلف

للطوارة  ول لك   ناجعة  ونيلة  الاغتسال  الإنوم  عليوا، جعل  وحثوم  نليوا  الساس  فدعا  قال    والسظافة 

 

   .الوضوه  ماه  م    الخطايا  يروش   :باب ،  الطوارة  :كتاب   عفان،  بن عن عثمان (  245  ، ح:1/216)  صحيحي    مسلمأيرجي    (1)

  حديا  ه ار، قال الحاكم: الطوارة  :كتاب،  عن عبد الله الصسابحم  (446  ، ح:220/ 1)  يمستدركأيرجي الحاكم      (2)

   .«علة لي وليا يخرجاد ولم ال،يخين  رط  عل  صحيح

  .« صحيح حديا »: الأرنؤوط  عين، قال المحقل/الطوارة  كتاب   ثوبان،( عن 7103 ، ح:311/ 3)  ابن حبان  صحيح (3)
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 ۓ ے ے ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻڇ عال  :

(1)ڇۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ
وقال  عال :  ڻڇ، 

 ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ

(2)ڇڭ
(3)ڇٹ ٿ ٿ ٿڇ ، وقال  عال :

.   

حثا   فيوا  ي د  السابقة  القرآنية  السصوص  والطوارةفالساظر    السظافة  م،روعية    عل   عل   و نكيدا 

غاية للسوم عن قربان الصوة حال    ڇڭ ڭڇالاغتسال، قال الإمام ا لونم  عليقا عل  آية السساه:

قلبي، وأن يزكم    و  ا ية الكريمة رمز نل  أني يسبغم للمصلم أن يتحرز عما يلويي وي،غل ...    ال سابة

ين موض  الصوة عمن بي  لأني نذا صِ   ،نفسي عما يدنسوا لأني نذا وجن  طوير البدن فتطوير القلن أول 

الرحمن عن ياطر غير طاهر ظاهر الأولوية شحدث فلأن يصان القلن ال ي هو عر
(4)

.   

المائدة: آية  عل   طسطاوي  عليقا  نيد  الدكتور/محمد  قال  حين  بقولي»   فيي    ڇٹڇ:والتعبير 

ن ارة نل  وجوب العساية    عميم الماه عل  ال سد كلي، ونيماه نل  أن الس انة المعسوية قد عمت كل  

ة أو  بولا  ك أن الاغتسال بعد ال سا  ، أجزاه ال سم، فوجن أن  كون الطوارة عامة لكل أجزاه ال سم

نفسية، لأني   وفيي ك لك طوارة  التعن والإنواك،  بعد أن أصابي  ال سم  ننعاش  فيي  السفاس  أو  الحيض 

(5)«يبعا   الإنسان حسن الانتعداد ل كر الله ولأداه  كاليفي
.   

فإذا كان الله العليم الحكيم قد أكد   قرآني مرارا عل  م،روعية الاغتسال، فو ا التنكيد ننما هو لحماية  

أهمية   ليؤكد  الحديا  العلم  دور  ين م  وهسا  الفتاكة،  والأوب ة  المعدية  الأمراض  من  ووقايتي  الإنسان 

 

 (. 222نورة:)البقرة(، ا ية:) (1)

 (. 43نورة:)السساه(، من ا ية:) (2)

 (. 6نورة:)المائدة(، من ا ية:) (3)

   بتلخيص.) 3/39 فسير روح المعاني ) (4)

  (.4/65) التفسير الونيط (5)
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م،روعيتي،   الوقائية    الحِكَم  بوضوح  لسا  وي لم  ذل الاغتسال  القلن    :ك وبيـان  يس،ط  الاغتسال  أن 

ال لد   هام    طوير  بدور  ويقوم  فيي،  الحيوية  وبا  ال سم  عل   س،يط  ويساعد  الدموية،  والدورة 

الإحسانا ،   نقل  أهموا  من  والتم  العديدة،  ال لد  وظائ   ن نومة  يؤم  كما  السموم،  من  ومساما ي 

م من الأدران العالقة بي، والتم  تكون  و سظيم الحرارة، وحماية ال سم، ويعمل أيضا عل   خليص ال س

المختلفة والأوناخ  الغبار  ومن  يَّة، 
والعَرَقِ الدهسية  والمفرزا   ال لد  من  المتونطة  الطبقا   من 

(1)
 ،

م أن الاغتسال بالماه ال اري   حالا   1974ول لك أثبتت التقارير الطبية لمسظمة الصحة العالمية عام  

بال سم   العالقةمن الميكروبا %90الوباه يزيل  
 (2)

.  

من يول ما نبل يتبين أن الإنوم قد ألزم المسلم ب ملة من الواجبا  والت،ريعا  المتعلقة بصحتي  

ونظافتي, والتم لم  عرَ  حكمتوا نلا   العصر الحديا, ومن ه د الت،ريعا  الغسل من ال سابة والحيض  

نلا بالتطور من ه د الأمور، ول ا جاه  نكيد الأمر  والسفاس, فقد جعل الإنوم بعض العبادا  لا  صح  

بي أيضا        السبمالإنسان ووقايتي عُسمَِ    وحفاظا عل  صحة،  ڇٹ ٿ ٿ ٿڇبقولي  عال : 

لله عل     رحلبقولي:   ، و  ه ا الصدد يفيدنا الرنول يوما كل أنبون للغسل  ليت  وقَّ نستي ال،ريفة، و 

كل مسلم أن يغتسل   كل نبعة أيام، يغسل رأني وجسدد«
(3)

رالغسل يوم ال معة واجن  ، وقال أيضا:

عل  كل محتلم«
 (4)

ه د الأجساد طوركم    روا رطو  فقال: أمر أكيد بتطوير الأجساد   ورد عن السبم ، بل  

لا يسقلن ناعة من الليل نلا قال: اللوم اغفر    ،كلَ مَ   ِ عَارِدِ      الله، فإني ليا عبد يبيت طاهرا نلا با  معي

 

(، وم  الطن  245  -244(، ومن علم الطن القرآني )ص:100يسظر: المونوعة العلمية   الإع از القرآني )ص:  (1)

 ( بتصر  و لخيص. 123، 122  القرآن الكريم )ص:

  (.12الإنوم والوقاية من الأمراض )ص: (2)

  عل    ال معة  غسل   وجوب   :باب،  ال معة  ،كتاب  عن أبم هريرة، (  849  ، ح: 582/ 2)    صحيحي  مسلمأيرجي    (3)

  .بي وارُ مِ أُ  ما وبيان الرجال من بالغ كل

  الصبيان،  وضوه  : باب،  الأذان  :كتاب  ن أبم نعيد الخدري،( ع858  ، ح: 1/171)    صحيحي  البخاريأيرجي    (4)

   .وصفوفوم وال سائز والعيدين ال ماعة وحضورهم والطوور،  الغسل عليوم ي ن ومت 
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لعبدك فإني با  طاهرا«
(1)

.   

أرأيت أيوا القارئ السبل العلمم والعملم للقرآن الكريم    ،ريعي للطوارة وحثي عليوا لحماية الإنسان  

 ووقايتي من الأوب ة والأمراض بنكثر من أل  وأربعمائة عام! 

ولا نملك نلا    فصدق الله العظيم، وصدقت آيا  كتابي الكريم التم جاه  عظة ورحمة ونفعا للعالمين،

(2)ڇپ پ پ پ ٻ ٱ ٻ ٻ ٻڇأن نقول:
 . 

 .التعاليم الخاصة بالوقاية من الأمراضثانيا: 

من الأنانيا  الوامة  رنالتي وعدها    صميم من  واعتبرها وجي الإنوم نليوا عساية بالغة  التممن الأمور  

الإنسان نعمة بعد    حَ سِ ما مُ ، ف«صحة الأبدان وجمالها ونضارتها»   التم لا غس  للإنسان عسوا ب،كل عام

رنلوا الله العفو  :   السبم ، قال  الإيمان أعظم من نعمة الصحة والسومة من الأمراض والأنقامو التوحيد  

والعافية والمعافاة، فإني ما أو م عبد بعد يقين ييرا من معافاة«
(3)

. 

وجعْلوا من أهم أولويا ي، حيا    بصحة الإنسان ول لك فإن من مظاهر عظمة الإنوم ومفايرد اهتمامي 

، وبيَّن أنوا من أهم السعم التم أنعم الله بوا عل  عبادد وهم يغفلون عسوا وعن  بنهميتوا وعظيم  ننوا  درذكَّ 

 

م م  الزوائد ننسادد الويثمم    نوحسَّ  عن ابن عباس،( 5087 ، ح:5/204الأونط ) يع مأيرجي الطبراني   م (1)

   .فيمن يبيت عل  طوارة :باب، الطوارة :كتاب(، 17074 ، ح:10/128ومسب  الفوائد )

  (. 53نورة:)آل عمران(، ا ية:) (2)

السسائم    (3)  )أيرجي  الكبرى  ح:  9/325السسن  الصديل،  10651،  بكر  أبم  قال ،  والليلة  اليوم  عمل  كتاب ( عن 

 ،نلوا الله المعافاة:)وبإنساد حسن من حديا أبم بكر الصديل بلفص  ةوابن ماج  ،العراقم:ررواد السسائم   اليوم والليلة

  (2/797 خريا أحاديا نحياه علوم الدين ) .«(فإني لم يؤ  أحد بعد اليقين ييرا من المعافاة
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رنعمتان مغبون فيوما كثير من الساس: الصحة والفراغ:  السبم انتغولوا، قال  
 (1)

»
(2)

  الإنوم   ووض ،  

ليكون الم تم  الإنومم م تمعا    الأمراض و لأوب ة  ل   من الأنالين بود  الوقاية من التعرض  عديدال

وقو يمعافى، وه ا    آمسا  قويا الإنتاجية  الم تم  وطاقتي  أفراد  ني ابم عل  كفاهة  قال  يسعكا ب،كل   ،

(3)ڇہ ہ ہ ۀ ۀڇ عال :
، فا ية الكريمة فيوا  وجيي وحا من الله لعبادة بالبعد عن موارد  

تكم  ولا  ستسلموا للولكة فتعطوها أزِ » معساها:التولكة حماية للسفا وحفظا لوا، قال الإمام الطبري   مَّ

(4) «كوافتولَ 
 . 

نل  جملة من التعاليم الخاصة    ورنولي    ، وأر دنا اللهعساية فائقة  الإنوم بنمر الصحةول لك عُسمَِ  

   مسوا ما يلم:  بالوقاية من الأمراض

  :فريضة الصيامأولا: 
 ، قال  عال :« فريضة الصيام » من العبادا  التم  رعوا الله   قرآني وبوا يقم الإنسان نفسي من الأمراض  

(5)ڇڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿڇ
، قال  

   .(6)«و ضييل لمسالك ال،يطان ،لأن الصوم فيي  زكية للبدن»ابن كثير:

    فكنني   تي،حكمة م،روعيو   فائدة الصوم   جملة  عليلية جمه بوا لبيان  ڇڦ ڦڇ: عال   قوليف

لو د   بندائكم  لعلكم  قبلكم  من  ال ين  عل   فرضساد  كما  الصيام  عليكم  فرضسا  المؤمسين:  لعبادد  يقول 

 

ا  (1) فمن   ،ا صحيح البدنيً فِ كْ أن المره لا يكون فارغا حت  يكون مَ   :معس  الحديا»قال:  بن بطالنقل ابن ح ر عن 

يَ  ومن  كرد امتثال أوامرد واجتساب   ،بنن يترك  كر الله عل  ما أنعم بي عليي  ،نبِ غْ حصل لي ذلك فليحرص عل  أن لا 

 (  11/230فتح الباري ) .«فمن فرط   ذلك فوو المغبون ،نواهيي

   . ا يرة عيش نلا عيش لا: باب ،الرقاق :كتاب، عن ابن عباس (6412 ، ح:8/88)   صحيحي البخاري أيرجي (2)

 (. 195نورة:)البقرة(، من ا ية:) (3)

   (.3/593 فسير جام  البيان ) (4)

 (. 183نورة:)البقرة(، ا ية:) (5)

 . ( 1/497) العظيم القرآن  فسير(6) 
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، ولا  ك أن ه د الفريضة  ر ف  بصاحبوا نل  أعل    عال   الفريضة  سالون درجة التقوى والخ،ية من الله 

ةسَّ قد قال    نن الصوم:رالصيام جُ  أن الرنول    مو روطوا، ويكفعليين مت  أداها بآدابوا 
(1)

»
 (2)

  . 

بقولي: الصيام  من  الحاصلة  الوقاية  نل   عا ور  ابن  الطاهر  أ ار    بيان  ڇڦ ڦڇ:وقولي»وقد 

ووقاية من الوقون   ع اب    ،ففم الصوم وقاية من الوقون   المآثم  ن،رِ ُ    لأجلي  وما  الصيام  لحكمة

(3)«ا يرة، ووقاية من العلل والأدواه السا  ة عن الإفراط    ساول الل ا  
.   

العظم    ُ  فالحكمة  لأجلوارِ التم  الصيام  قولي:  ن  عليكم    :أي  ڇڦ ڦڇ ت ل     فرضي  نني 

ب لك     واحتسابا للأجر عسدد، فتتربكم لتقوى الله بترك ال،ووا  المباحة الميسورة امتثالا لأمرد  دَّ عِ ليُ 

وقد جاه   الحديا:رالصيام    العزيمة والإرادة عل  ضبط السفا و رك ال،ووا  المحرمة والصبر عسوا،

نص  الصبر«
 (4)

 ، 

ن عليسا الصوم نلا لمسفعتساتِ كُ   ما  وبو ا نعلم أني
(5)

، ول لك نص الله  بارك و عال  عل  ييرية ه د العبادة  

(6)ڇڳ گ گ گ ک ک کڇ  قولي:
. 

المواد الرانبة   البدن، ولانيما    م فسِ أني يُ »:  ننا  أعظموا   كثيرة  وجود  من   يظور   الله   لتقوى  الصوم   ونعداد

 

   ( 31- 30/ 8 رح السووي عل  مسلم )  .ومان  أيضا من السار  ،من الرفا وا ثام ة ومان رَ تْ نُ   :معساد -بضم ال يم -  جُسَّنة (1)

  ، والسار محفوفة بال،ووا   ،ال،ووا ة من السار لأني نمساك عن  نسَّ ننما كان الصوم جُ »العربم قال:بن  نقل ابن ح ر عن ا

 ( 4/104فتح الباري ) .«فالحاصل أني نذا ك  نفسي عن ال،ووا    الدنيا كان ذلك نا را لي من السار  ا يرة

 .  الصيام فضل :باب، الصيام كتاب، هريرة  أبم عن( 1151 ، ح:2/806)   صحيحي مسلمأيرجي (2) 

 ( بتلخيص.  2/158التحرير والتسوير )(3) 

   .ال سد زكاة الصوم   :باب، الصيام :كتاب هريرة،  ( عن أبم1745 ، ح:1/555) ة   نسسيابن ماج أيرجي(4) 

ومدار الإنسادين    ،وهو متفل عل   ضعيفي  (،عبيدة الرب ي  بن مون )فيي    ،ضعي  من الطريقين معا  دننسادوالحديا  

 . (2/79) ةصباح الزجاجة   زوائد ابن ماج .عليي

   (.2/68 فسير المراغم ) (5)

 (.184نورة:)البقرة(، من ا ية:)(6) 
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م وَ السَّ   مولِ   أجسام المترفين أُ 
(1)

الضارة، ويطور الأمعاه من السموم    العمل، وي ف  الرطوبا   م قليل  

البِ  ةسَ طْ التم  حدثوا 
(2)

القلن،  عل   الخطر  هو  ديد  ال ي  ال،حم  وي ين  أُ   ،  أني    عسي    رَ ثِ وقد 

قال:رصوموا  صحوا«
 (3)

أور  ، يُ و وقال بعض علماه  السسة  واحد    نن صيام  ور  الفضو    هِ با:  ن 

ومن يصم عل  ه ا الوجي يكن راضيا مرضيا مطم سا لا ي د   نفسي اضطرابا    ،الميتة   البدن مدة نسة

من ه ا كان جثمانيا    مه د  جِ ولا قلقا من مزع ا  الحوادث ولا عظيم المصاين والكوارث، نعم نن وُ 

(4) «لا روحانيا
. 

العظم    الحكمة  وبيَّن  الصيام  فريضة  قرآني  قد  رن    الله  عال   كان  ُ  فإذا  لأجلوا رِ التم    ن 

، فإن العلم الحديا قد أثبت لسا أيضا أن الصيام لي فوائدد الكثيرة   ال انن  ڇڦ ڦڇبقولي:

: أن الصيام فيي راحة للمعدة، و سظيم للتغ ية، و و ين للغريزة، وقد ثبت  وبيــان ذلك   الصحم الوقائم، 

 نبيل المثال:    من يول الأبحاث الطبية بعض الفوائد الصحية والوقائية للصيام مسوا عل 

 أني يقوي جواز المساعة، فيقم ال سم من أمراض كثيرة.  - 1

  يحسن وظيفة الوضم، ويسول الامتصاص، ويسمح بتصحيح فرط التغ ية، ويفتح ال هن ويقوي الإدراك.   -2

مْسةَ وأيطار السموم المتراكمة   الخويا والأنس ة، ويساعد   عدم    - 3  رنن يقم ال سم من مرض السُّ

ن حصيا  المسالك البولية، وبالتالم يقم ال سم من  كون حصيا  الكِلَ .   أموح البول التم  كو 

ئ ثورة    -4 يقم ال سم من الاضطرابا  السفسية والعلل ال سمية والانحرافا  السلوكية، حيا يود 

ريا مع،ر ال،باب  :  الغريزة ال سسية ويصوصا عسد ال،باب، وذلك  حقيقا للإع از   حديا السبم 

 

 ، مادة:)نَوَمَ(  (5/2047الصحاح  اش اللغة ) .نفراط ال،ووة   الطعام :-بالتحريك-م وَ السَّ  (1)

 (، مادة:)بَطَنَ(  36مختار الصحاح )ص:    تبعوا(.البطِْسنَة: الامتوه ال،ديد من الطعام، يقال:)ليا للبطِْسَة يير من يِمْصَة (2) 

)   نعيم    وأبأيرجي    (3) السبوي  هريرة،   (113  ، ح:1/236الطن  أبم  ، مصحة  الصوم  وأن  الصحة   دبير  :باب  عن 

العراقم     ننسادد  ضع   )والحديا  الدين  علوم  نحياه  أحاديا  قال4/1606 خريا    الصديقم   طاهر  محمد  (، 

  (70)ص:  الموضوعا    كرة .«ضعي    هو المختصر و  الصغاني، عسد موضون   صحوا« رصوموا يوصة»:مسالفَت

   (.2/70 فسير المراغم ) (4)
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ةاهَ من انتطان مسكم البَ 
(1)

فليتزوش، فإني أغض للبصر وأحصن للفرش، ومن لم يستط  فعليي بالصوم فإني    

اهجَ لي وِ 
(2)

»
 (3)

  . 

بالصوم يستطي  البدن  حليل المواد الزائدة والترنبا  المختلفة دايل الأنس ة المريضة، ونعادة    - 5

نس ة المختلفة   البدنالحيوية والس،اط نل  الخويا والأ
(4)

.   

م،روعية   والأعظم من  الأول  الود   يبق   لكن  والطبية،  العلمية  الساحية  من  الصوم  فوائد  بعض  ه د 

 .  ڇڦ ڦڇي   قولي  عال :ن الصيام لأجلرِ ُ  الصيام وهو الود  الأيوقم والروحم ال ي  

قوى التم  من يول ما نبل يتبين أن الله  عال  قد فرض الصيام عليسا وعل  ال ين من قبلسا لسكتسن بي الت

   ح زنا عن المعاصم وا ثام، ولستوق  بي الكثير من الأمراض والعلل والأنقام، فوو عبادة وطاعة لله، 

جسدية أحمد  وقم:  وصحية،  وهو  ربية  ال،اعر  قال  كما  بال ون،  » وهو  و ندين  م،رون،  حرمان 

لكل فريضة حكمة، وه ا الحكم ظاهرد الع اب وباطسي الرحمة، يستثير ال،فقة،    ، وي،ون لله ويضون

(5) «ن يول البرم الصبر، ويسُّ ويعل   يكسر الكبر،  عل  الصدقة، حضوي
.   

 
 

 

اللغةالباَهَة:  (  1) المباهة  ،ال مان  :أصلوا    المسزل   ،م،تقة من  ثم قيل لعقد    ،وهم مواطسوا  (مباهة الإبل)ومسي    ،وهم 

هسا عل  قولين يرجعان نل  معس     «الباهة»نوايتل  العلماه   المراد ب  ،لأن من  زوش امرأة بوأها مسزلا  (؛باهة)السكاح  

انتطان مسكم ال مان لقدر ي عل  مؤني وهم مؤن   من:فتقديرد (،ال مان)أصحوما أن المراد معساها اللغوي وهو  ،واحد

   . السكاح فليتزوش

   . من انتطان مسكم مؤن السكاح فليتزوش  :نميت بانم ما يوزموا و قديرد  (،مؤن السكاحة:)أن المراد هسا بالباه  :القول الثاني 

 ( بتلخيص  9/173 رح السووي عل  مسلم )

   ( 173/  9)   المصدر السابل  .المراد هسا أن الصوم يقط  ال،ووة ويقط   ر المسم كما يفعلي الوجاه  :-بكسر الواو وبالمد - اه  جَ الوِ (2) 

   .نليي نفسي  اقت لمن السكاح  انتحباب :باب، السكاح  :كتاب،  مسعود   بن الله عبد( عن 1400  ، ح:1019/ 2) ( صحيح مسلم 3) 

-93(، والوقاية الصحية   السسة السبوية درانة موضوعية )ص:67  -62يراج : الطن الوقائم   الإنوم )ص:    (4)

(، وبحا بعسوان: الإع از العلمم   الصيام،  نلي : د/عبد  17( بتلخيص، و فوق الطن الوقائم   الإنوم )ص:59

 (.953 -948القرآن والسسة )ص: ال واد الصاوي، ضمن أبحاث مونوعة الإع از العلمم   

 (. 84أنواق ال هن )ص:(5) 
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  :النهي عن الإسراف في الطعام والشرابثانيا: 
، فالإفراط    « الطعام والشراب النهي عن الإسراف في  »   الأمراض  بمس الخاصة  الوقائية  من التعاليم  

عن   الوقائية  سوانا  القرآنية  القاعدة  جاه   ول ا  الأمراض،  من  للكثير  نبن  وال،راب  الطعام   ساول 

(1)ڇٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ پڇالإنرا    المآكل والم،ارب، قال  عال :
     أي:   

الطعام وال،راب
 (2)

 . 

(3)«ڇڀ ڀ ڀ پڇالله الطن كلي   نص  آية:  جم  »قال بعض السل :
  : بن عباساقال  ، و 

ةيلَ خِ   أو مَ رَ نَ  : ك اثستان ْ ا ما   ت ما أيطنَ كل ما   ت والبَ »
 (4)» (5)

. 

فا ية القرآنية السابقة  رنم لسا مسو ا  ربويا وقائيا قائما عل  التوازن والاعتدال وعدم الإنرا     ساول  

ثم   وال،راب،  الزجاشالطعام  قال  لوم،  والتوديد  الوعيد  نواية  فيي  وه ا  للمسرفين  الله  محبة  نفم 
(6)

:  
ل لك فوق  حِ ل  مه مسي، أو  نكل مما أُ ؤكَ والإنرا  أن ينكل ما لا يحل أكلي مما حرم الله  عال  أن يُ »

(7)«فوو   السار أني لا يحن من أنر ، ومن لم يحبي الله    القصد ومقدار الحاجة، فنعلم الله
.  

وه ا نواية  »قائو:   ڇٺ ٺ ٺ ٺڇوأ ار الفخر الرازي نل  ه ا المعس  عسد  فسيرد لقولي  عال : 

لأن معس  محبة الله  عال  العبد نيصالي    ؛لأن كل ما لا يحبي الله  عال  بقم محروما عن الثواب  ؛التوديد

 

 (. 31):نورة:)الأعرا (، من ا ية (1)

 . )12/394 فسير جام  البيان ) (2)

  (.3/406) القرآن العظيم فسير  (3)

   (10/253فتح الباري ) .وهو التكبر ،بمعس  الخيوه خِيلة:المَ  (4)

 . ڇڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿڇ: عال   الله  قول، باب:  اللباس  كتاب  (،7/140)    صحيحي  البخاريأيرجي  (5) 

كان من أهل الفضل والدين، حسن الاعتقاد، جميل    ، نول أبو ننحاق الزجاش  بن السري  بن نبراهيم  الزجاش: هو  (6)

ما  ببغداد   وغير ذلك،  معاني القرآن ونعرابي«ومختصر السحو،  والا تقاق،  ، ولي من التصاني :رمعاني القرآن  ،الم هن

 (  12-1/9طبقا  المفسرين للداوودي )هن(. 311) نسة

  (.2/333معاني القرآن ونعرابي ) (7)
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نليي الثواب  ، الثواب  عدم حصول  عن  عبارة  المحبة  ه د  فقد حصل    ،فعدم  الثواب  يحصل  لم  ومت  

(1)«نثاب ولا يعاقَ   لا يُ لانعقاد الإجمان عل  أني ليا   الوجود مكلَّ  ؛العقاب
.   

 ۓ ۓ ےڇومن ا يا  القرآنية التم ح ر  أيضا من الإنرا  عسد  ساول الطعام قولي  عال :

(2)ڇۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ
الإمام   ايتار  فقد   ،

الإنرا ، ولم يخصص مسوا معس  دون معس  معاني عن جمي نوم  ڇۈ ۆڇالطبري أن قولي:
 (3)

 ،

 عط  عل    ڇۈ ۆڇقولي:  نياق ا ية أن يكون من    - والله أعلم-ولا  ك أني صحيح، لكن الظاهر  

،  : ولا  سرفوا   الأكل لما فيي من مضرة العقل والبدنوالمعس   ،أي: كلوا غير مسرفين  ،ڇےڇ

(4)ڇٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ پڇ  عال : يلوكق وه ا
  . 

كثرة الأكل    فإذا كان الداه   الإفراط    ساول الطعام، فإن الدواه   الاعتدال    ساولي، ول ا ذم السبم 

نَ عسدد: جَُ،اهَكعسا   َّ ركُ بقولي لمن َ َ ،َّ
 (5)

م جوعا يوم القيامة«وُ لُ ا   الدنيا أطوَ ع  بَ هم ِ  فإن أكثرَ  ،
(6) )  ،

أن البطن  ر وعاه يُملَأ، ثم أر دنا نل  المقدار المسانن ال ي ي ن  ساولي، وه ا من    وأيبر السبم  

ا  اه  رً عَ رما ملأ آدمم وِ : قمم الإع از العلمم الصحم والوقائم، وجوام  كلِمِي وحكمتي العالية، فقال  

 

  (.14/230 فسير مفا يح الغين )(1) 

 (. 141):نورة:)الأنعام(، من ا ية (2)

  (. 12/176 فسير جام  البيان )(3) 

 ( بتلخيص123، 122/ 8والتسوير )التحرير (، و3/350) العظيم القرآن  فسير(4) 

ا  بً وهو م موم طِ   ، بَ اه نوم عن نببي وهو ال،  َ، والسوم عن الُ    ، بَ هو الريح ال ي يخرش من المعدة عسد ال،  :  ُ َ،اهال(5) 

ويكسر نطوة السفا    ،وال ون يضيل م اري ال،يطان  ،ويويا السفا نل  الطغيان  ،كي  وهو يقرب ال،يطان  ،و رعا

 (  5/8) الصغير ال ام   رح فيض القدير .فيسدف   رهما

  الله   رنول  عن  والورن  والرقائل  القيامة  صفة  :أبواب،  عن ابن عمر  (2478  ، ح: 4/649)    نسسي  الترم ي  أيرجي(6) 

ره ا حديا حسن غرين من ه ا الوجي«، قال الترم ي:.   
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من بطن
 (1)

   وَ كُ ن ابن آدم أُ بحسْ  ،
(2)

محالة فثلا لطعامي وثلا ل،رابي وثلا  ي، فإن كان لا بَ لْ صُ  يُقِمْنَ  

ي«سِ لسفَ 
(3)

   ي!  ه ا الدنتور ال ي وضعي لحماية ال سم الب،ر    ما أعظم حكمة نيدنا رنول الله، ف

في ن عل  الإنسان أن يتساول من الطعام قدر ما يقيم صلبي، وأن يكون معتدلا   كميتي وكيفيتي، فإذا 

 ونط   الغ اه و ساول مسي قدر حاجتي كان انتفان البدن بي أكثر من انتفاعي بالغ اه الكثير ال ي يؤثر عل   

السبم   ن  صحتي، وه ا من الأنا التربوية التم رب   ذا أراد أن يعيش نليما معافى من  الإنسان عليوا 

مِع  رالمؤمن ينكل   قلة الأكل صفة للمؤمن فقال: العلل والأمراض، ول لك جعل السبم  
 (4)

واحد،  

والكافر ينكل   نبعة أمعاه
(5)

»
(6)

.  

بَ  أن   ال ون   فوائد   وقد جاه    فإن    ،وننفاذ البصيرة  ،   ال ون صفاه القلن ونيقاد القريحة  وآفا  ال، 

البَ بَ ال،   يورث  القلنوَ    ويعمم    ، ةرَ كْ الفِ   نامت  المعدة  امتلأ    نذا   بسم   يا»: لابسي  لقمان  قال   ولو ا ،  دة 

 

ثم جعلي  ر   ،  ظروفا لحوائا البيت  وهيسا ل،ننيتخَ البطن أولا وعاه كالأوعية التم  ُ  السبم  جعل   ه ا الحديا (1) 

  والدنيا   الدين     الفساد  نل   يفضم  وامتوؤد  ،بالطعام  الصلن  بي  يتقوم  لأن  لَ لِ يُ   والبطن  ،لي  هم  فيما  تلَ مِ عْ انتُ   الأوعية لأنوا

  (7/43 حفة الأحوذي ) .مسوا  را فيكون

  (44/  7 حفة الأحوذي )   .يكفيي ه ا القدر   ند الرمل ونمساك القوة  :أي   ،اللقمة   :- بالضم-ة  لَ كُ والأُ   -بضمتين-   وَ كُ أُ (2) 

  : باب،    الله  رنول  عن  الزهد  :أبواب  معدي كرب،  بن عن مقدام  (2380  ، ح:4/590)  نسسي    الترم يأيرجي  (3) 

  .حديا حسن صحيح« ره ا، قال الترم ي:الأكل كثرة  كراهية   جاه ما

 (  14/23 رح السووي عل  مسلم ) .وهم المصارين(، أمعاه :)وال م  -والتسوين بكسر الميم- ع  مِ (4) 

      والرغبة  درَ ال،َّ   عن  كساية  ووف  أمعاه  نبعة، وأما كون الكافر ينكل    المؤمن يقتصد   أكلي  المراد بالحديا: أن  (5)

  وقيل  ،مسوا  والامتوه  والم،ارب  المآكل   سون  جملتوا  من  التم   ووا وا  من  الت،ب   عل   والحرص  ،ومل ا وا  الدنيا  متان

 . ذلك غير معساد  

  البغا  دين مصطف د/ : عليل، (5393ح: ، 7/71صحيح البخاري )

التقليل من الدنيا والحا   :ومقصود الحديا  :قال العلماه»(:14/25)قال الإمام السووي    رحي عل  صحيح مسلم  

   . «وكثرة الأكل بضدد  ،م  أن قلة الأكل من محانن أيوق الرجل ،عل  الزهد فيوا والقساعة

   . واحد   ع  مِ      ينكل  المؤمن:  باب  : الأطعمة،كتاب،  ابن عمرعن    (5393، ح:  7/71)  أيرجي البخاري   صحيحي(6) 
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(1)«العبادة  عن  الأعضاه  وقعد    ،الحكمة  ويَرِنَتِ 
الامتوه ال،ديد    مح را من   الخطاب   بن ل عمر، وقا

  ة لَ سَ كْ مَ   ، مقَ ة للسَّ ثَ ورِ مُ   ، ة لل سددَ سَ فْ فإنوا مَ   ،   الطعام وال،راب  ةَ سَ طْ نياكم والبِ »:وال،راب  من الطعام 

(2)« رَ من السَّ  وأبعدُ  ،لل سد ا فإني أصلحُ موعليكم بالقصد فيو ،عن الصوة
.   

لأني يؤدي بالإنسان نل  عواقن    عسوا   الانتواه   يلزم   التم   عادا  ال   من   ساول الطعام وال،راب    الإنرا ف

المره حملي عل  التون     حصيل المرغوبا ،    والإنرا  نذا اعتادد »وييمة، قال الطاهر ابن عا ور:

(3) «فير كن ل لك م ما  كثيرة، ويستقل من مل ة نل  مل ة فو يق  عسد حد
.   

ونذا كان الإنرا    الطعام م موما  رعا، فإن العلم الحديا قد أكد أيضا عل  أني يؤدي نل  م،اكل  

مضار كثيرة مثل:    -غير ما ذُكِر-فالإنرا    الطعام لي  صحية كبيرة قد يكون نوايتوا المو  والووك، 

مْسةَ   وهم من أيطر الأمراض المعاصرة-السُّ
(4)

واضطراب ال واز الوضمم، والإنوال، والإمساك،    - 

الدم،   وار فان ضغط  ال،رايين،  القلن، و صلن  وأمراض  والسقرس،  الغازا ،  الوضم، وكثرة  وعسر 

وغي الكلوية،  والحصوا   المتراكمة  وال لطة،  الأغ ية  نموم  من  التم  ستا  الأمراض  من  ذلك  ر 

والمترنبة   أنس ة ال سم كمرض السرطان
 (5)

، أض  نل  ذلك أن الإكثار من الطعام يصين المعدة  

والمرئ   المعدة  والالتوابا     القرحة  يُحدِث  وقد  الأغ ية،  و خمر  الوضم  عن  والكسل  بالإرهاق 

 

  ( بتلخيص.3/84نحياه علوم الدين )(1) 

  (.127 ، ح:1/243الطن السبوي )  نعيم الأصفواني  وأبأيرجي (2) 

 . )123/ 8التحرير والتسوير ) (3)

، ونذا زاد  نسبة  %  30من المعدل الطبيعم زاد  نسبة الوفيا   %  30أثبتت الإحصائيا  أني كلما زاد الوزن عن    (4)

نذا  ضاع  الوزن، ويستا عن السمسة أمراض يطيرة    %  100، و صبح%  50ار فعت نسبة الوفاة نل   %  35الوزن نل   

نع از القرآن والسسة      كاحت،اه العضلة القلبية ويساق الصدر، والداه السكري، وفرط  و ر الدم، و صلن ال،رايين.

   (107الطن الوقائم )ص:

الإنوم )ص:(5)  الوقائم    الطن  العامة )ص:17يراج :  فوق  الصحة  عل   للمحافظة  الوقائم  والطن   ،)147 ،)

   ( بتلخيص.108، 107) ونع از القرآن والسسة   الطن الوقائم والكائسا  الدقيقة
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المعدة بسبن زيادة الطعام، و حدث فيوا جيوب يارجية يترنن فيوا    والاثس  ع،ر، وكثيرا ما  تمدد 

الطعام الزائد ويتعفن، و حدث ه د الأمراض كلوا عن الأكل الزائد
(1)

  . 

فالمتتب  للأضرار السا  ة عن الإنرا    الطعام وال،راب يدرك روعة التربية القرآنية الوقائية من ه د  

 .ڇڀ ڀ ڀ پڇمعس  السوم   قولي  عال : الخصلة ال ميمة، ويدرك من يولوا 

ةيَ مْ والحِ   ، المعدة بيت الداه »الأطباه قديما وحديثا عل  أن    أجم    ل او 
 (2)

(3)«رأس الدواه  
، فو د حكمة  

، ولا زال العلم الحديا  الكثير   ال،مه   الطبية  الأنرار   من تجمعم،وورة قيلت مس  م ا  السسين، وقد 

   يثبت صحتوا يوما بعد يوم. 

من يول ما نبل يتبين لك أيوا القارئ الكريم أن الإنوم قد جاه بما يحفص للإنسان صحتي وقو ي، وأني  

وال،راب بقولي: الطعام  نظرية الاعتدال    و قليل  ڇڀ ڀ ڀ پڇقد وض   الصيام  وأن   ،

والأ العلل  من  معافى  يعيش نليما  أن  الإنسان  أراد  فإذا  للوقاية من الأمراض،  نقام  الطعام يير عوش 

لسفَ ، فإن   اوزها  يبَ لْ صُ   يُقِمْنَ فيكفيي لقيما    السبم    يسِ فثلا لطعامي وثلا ل،رابي وثلا  كما أر دنا 

   . الكريم  

  

 

 (. 53الطن الوقائم   الإنوم )ص:  (1) 

 (، باب الحاه 1/201المع م الونيط ) .الإقول من الطعام ونحود مما يضر :ةنيَ مْ الحِ ( 1) 

 ( 1/521 اريخ ابن يلدون ) .أن ال ون هو الدواه العظيم ال ي هو أصل الأدوية :والمعس 

القول  (3) السبم    ه ا  نل   الحارثلا يصح رفعي  أو غيرد  كَلَدَة   بن ، بل هو من كوم  العرب  المقاصد يسظر:    .طبين 

   ( 145)ص:  «الم،تورة  الأحاديا      الت كرة »بن  المعرو   الم،وورة  الأحاديا      المسثورة  اللآلئ (، و611الحسسة )ص:  
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 .معالم وقائية خاصة بالمجتمع الثاني:المطلب 
مسوا، حيا حرص   نصين  للم تم   بل  فقط،  الفرد  عل   مقتصرة  ليست  بالإنسان  الإنوم  عساية  نن 

الإنوم كل الحرص عل  ني اد م تم  عفي  طاهر لا  ثار فيي ال،ووا ، ولا  ستوك فيي المحرما ،  

عدة    وض ول لك   بالم تم    أنالينالإنوم  ُ عسَ   الحفو   وقائية  عا ساهم    الم ت  لييع  م   ليكون 

 التعاليم الوقائية ما يلم: من أهم  لك ، و الأمراضو لأوب ة امن  معافى آمسا قوياالإنومم م تمعا 

   : التح ير من ار كاب الفواحش.أولا

 ، ه ا نجمال يحلو بعدد التفصيل والبيان: :  حريم الخبائا الضارة بال سم من المطعوما  والم،روبا ثانيا
 

 .الفواحشالتحذير من ارتكاب أولا: 

لقد جاه الإنوم بمسوا قرآني وقائم يحفص الأعراض، ويسع    زرن عساصر  مانك الم تم  و حقيل  

للسفا،  نبل نعاد ي وانتقرارد، ومن هسا فقد ح ر الله  عال  من الفواحش ما ظور مسوا وما بطن حفظا  

قال  عال : والأمراض،  الأوب ة  (1)ڇئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئەڇومسعا لانت،ار 
  ،

(2)ڇگ ک ک ک ک ڑ ژ ژڇوقال  عال :
بقربانوا للمبالغة   الزجر   مو عليل السو،  

وه ا لون حكيم من ألوان ،    يو ك أن يق  فيي مَ نل  الوقون فيوا، فمن حام حول الحِ   يلأن قربانوا قد يؤد   ؛عسوا 

   عن فعلي من باب أول . سوَ عن القرب من ال،مه فلأن يُ   م نصوح السفوس، لأني نذا حصل السو 

هو نوم عن دواعم الزنا كالما والقبلة  ننما  و   (، ولا  زنوانبحاني:)  ولو أريد السوم عن نفا الزنا لقال

نل  فاح،ة    م فضِ نبحاني يقول: كونوا أيوا المسلمون بعيدين عن كل المقدما  التم  ُ   فكنني   ، ونحوهما

، ول لك بين  فإن ذلك يفتح الطريل نل  الوقون فيوا،  الزنا كمخالطة السساه والخلوة بون والسظر نليون

  من  عن  م لسوا  ة عل بقولي:  الاقتراب  الزنا  ابتعدوا عن  يأ   ڇک ککک گڇفاح،ة   :

وما زال    رن الله و  نظر كل عقل نليم فعلة فاح،ة    مقدما  الزنا فضو عن الوقون فيي ذا ي، لأني كان

 

 (. 151نورة:)الأنعام(، من ا ية:) (1)

 (. 32نورة:)الإنراه(، ا ية:) (2)
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نل  غضن الله  عال  ونخطي  يوب ا الطريل طريقي، فإنوا طريل  ؤد  ،ظاهرة القبح 
 (1)

.  

وبو ا يتبين أن المسوا القرآني الوقائم وهو يح ر من م رد مقاربة الزنا يقصد ب لك المبالغة   التحرز  

   ليحفص الم تم  من التردي والانحول.من ه ا الفعل ال،سي  

أمة     أول  وأنوم كانوا  قوم لوط،  قرآني عن قصة  بي    الله  أيبر  ما  السكراه  الفاح،ة  بو د  يلحل  ومما 

وأمطر عليوم ح ارة من   عالِيوَا نافِلَوا،  أن جعل  ال سسم، فكانت عاقبتوم  ال، وذ  الأرض  مارس 

قال  عال  مسضود،   ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭڇ:ن يل 

 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئوئو ئە ئە ئا ى ى ې ې ې ې ۉ

 ٹ ٹٹٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ پپ

ڇڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ
 (2)

(3) «ملعون مَن عَمِل بعمل قوم لوط»:قال السبم  ، 
 .  

  الفعل  ه ا  عل    والتوقي   والت،سي   والتوبيخ   الإنكار  جوة  عل   هو  والانتفوام»قال الإمام أبو حيان:

ومركوزا      ،ولما كان ه ا بالفعل معوودا قبحي   ، الأدبار     ا دميين  انكرَ ذُ   ن يان   : هسا  والفاح،ة  ،القبيح 

كنني ل،دة قبحي    ،فيي لل سا عل  نبيل المبالغة  (أل)أو  كون    ، أ   معرفا بالأل  والوم  ،العقول فح،ي

 ژ ژڇ:وذلك بخو  الزنا فإني قال فيي  ،ولبعد العرب عن ذلك البعد التام   ، ل جمي  الفواحشعِ جُ 

أي،  ڇک کک ڑ مسكرا  بي  الفواحش  : فن    من  يفعلي  ،فاح،ة  العرب  من  كثير  ولا    ،وكان 

وال ملة المسفية  دل عل  أنوم هم أول من فعل ه د الفعلة    ، يستسكرون من فعلي ولا ذكرد   أ عارهم

 حيا زيد  لتنكيد نفم ال سا و  الإ يان بعموم   ڇۋ ۋڇوالمبالغة    ،القبيحة وأنوم مبتكروها

(4) «جمعا ڇۅڇ
.  

   يون   نل   ي ؤد   فإذا كان المسوا القرآني قد ح ر  ح يرا  ديدا من ار كاب مثل ه د الفواحش التم

 

   ( بتصر .340- 8/339) ، د/محمد نيد طسطاويالتفسير الونيط(، و2/255 فسير السسفم )(1) 

 (. 84-80نورة:)الأعرا (، ا يا  ) (2)

   .« صحيح  ننسادد» ، قال المحقل/أحمد  اكر: العباس  بن الله  عبد  مسسد(،  1875  ، ح:436/ 2)    مسسدد  أحمد أيرجي  (3) 
  (.5/99البحر المحيط   التفسير ) (4)
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قد ح رنا من عواقن الفواحش    فإن السبم    والم تمعا ،   الأفراد       الخبيثة  والأمراض والأوب ة    الفساد

عامة ومن نعونوا   الم تم  ياصة، وبيَّن أنوا نبن لمقت الله وع ابي، و يون الأمراض والأوجان 

يا مع،ر المواجرين يما نن ابتليتم بون ونزل فيكم أعوذ  »:التم لم  كن معوودة من قبل، قال السبم  

 ظور الفاح،ة   قوم قط حت  يعملوا بوا نلا ظور فيوم الطاعون    لم»، وذكر مسوا:«بالله أن  دركوهن

أنوفوم مضت    يكن  لم  التم  (1) «والأوجان 
جزاؤها   الإنساني  الم تم   وانت،ارها    فالفاح،ة   ،

   أمراض جديدة ما كانت   أنوفسا ال ين مضوا، وه ا ما نعي،ي   ه ا القرن، نسنل الله السومة والعافية.

الإنوم قد  وعد مر كبم ه د الفواحش بالعقوبا  الدنيوية والأيروية فو ا التح ير ال،ديد    ونذا كان

العلم   ذلك دور  بعد  ين م  ثم  الفتاكة،  والأوب ة  المعدية  الأمراض  من  ووقايتي  الإنسان  لحماية  ننما هو 

لفواحش، ولبيان  الحديا والواق  المعاصر لتنكيد ذلك وبيان ا ثار والأضرار المتر بة عل  ار كاب ا

الفطرة وفساد    ذلك أقول: نن ممارنة الزنا وال، وذ جريمة من أ س  ال رائم وأقبحوا،  دل عل  انحرا  

  العقل و  وذ   السفا، وقد حارب الإنوم مر كبيي وعاقن فاعليي حماية للأفراد وصيانة للم تم   

يسبن أمراضا    ب،قيي )الزنا، وال، وذ(من أدران الرذيلة، وأثبت العلم الحديا أن الانحرا  ال سسم  

السيون عدة، مسوا:
(2)

، والزهري
(3)

  ، 

 

الحاكم    (1)  )أيرجي  ح:4/582المستدرك  عن  8623  ،  الفتن  عمر  بن الله  عبد(  كتاب:  قال   والموحم،، 

   ، ووافقي ال هبم. «يخرجاد لم و الإنساد صحيح حديا ه ا»الحاكم:

السيون: هو مرض  سانلم من أكثر الأمراض البكتيرية المعدية انت،ارا   الوقت الحاضر، يستقل ه ا المرض من   (2)

الم ردة  سم    بالعين  و سببي جرثومة صغيرة جدا لا  رى  ال سسم،  بالا صال  قسوريا"ننسان  ير  ، وهم  "نايسيريا 

بيضوية ال،كل  وجد عادة ب،كل مزدوش، وُ رَى  حت الم ور بكثرة دايل كريا  الدم الييضاه التم  كون   السائل  

(، والطن الوقائم 72يسظر: الأمراض ال سسية عقوبة نلوية )ص:  الصديدي ال ي يسزل من قضين الرجل أو فرش المرأة. 

   (196  السسة السبوية )ص:

مرض( 3)  هو  ال،كل  سم     الزهري:  لولبية  جرثومة  ال سم،  سببي  أجزاه  جمي   يصين  ومزمن  معد   ريبونيما  " سانلم 

، لا  عيش ب،كل طبيعم نلا   الإنسان، و ستقل غالبا من مريض نل  آير أثساه الا صال ال سسم، حيا  ديل ال سم "باليديم

 (  54، 53عن طريل قضين الرجل أو فرش المرأة أو غيرهما. يسظر: الأمراض ال سسية عقوبة نلوية )ص: بنعداد كبيرة
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وداه نقص المساعة )الإيدز(
 (1)

   ، وغيرها مما لا يعلمي نلا الله  عال .

ال سسية غير   العوقا   نل  ما نبل أن هساك ما يقرب من نبعين مرضا وعارضا مرضيا  سقلوا  أض  

الالتوابا  الحادة والمزمسة، وانتواه بمختل  أنوان السرطان، مرورا    وال،اذة، بدها بمختل  ال،رعية  

بالت،وها  الخِلْقية المكتسبة   القوى العقلية وال سدية
(2)

  . 

ه د   أن  ال،خص  ولا  ك  مو   نل   أن  ؤدي  نما  فوم  جوتين،  من  الم تم   بسية  الأمراض  ؤثر   

المصاب بو د الأمراض الفتاكة، ونما أن  ؤدي نل  نضعا  طبقة ال،باب ياصة   الم تم  ال ي يقر  

ممارنة ه د الرذائل، فت د  بابوم ضعفاه البسِْية ال سدية لا يتحملون أعباه الحياة ب،كل طبيعم، ولا  

حون لبساه الأمم والدفان عن ال،عن ال ي يستمون نليييصل
 (3)

.   

من يول ما نبل يتبين أن الإنوم قد جاه بمسوا قرآني وقائم يحفص الأعراض، ويسع  نل   مانك  

الم تم  و حقيل نعاد ي وانتقرارد من يول السوم عن قربان الفواحش حفظا للسفا، ومسعا لانت،ار  

 الأمراض المعدية والأوب ة الفتاكة. 

 .ات والمشروباتتحريم الخبائث الضارة بالجسم من المطعومثانيا: 
لقد اهتم الإنوم بالإنسان وبكل ما يتعلل بي ويؤثر عل  صحتي وحيا ي، ويدف  عسي الأمراض ويقيي مسوا  

الأطعمة   من  يحل  ما  موضحة  القرآنية  ا يا   جاه   فقد  هسا  ومن  والعافية،  بالصحة  المسلم  ليسعم 

وكل يبيا حرام  أن كل طين حول  وبيست  مسوا،  يحرم  وما  قال  عال :والأ ربة   ڄ ڄڇ، 

ڇڇڇ  ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ

 

الإيدز: هو مرض فيرونم جسسم يدمر ال واز المساعم  دري يا مما يؤدي نل  نصابة المريض بالأورام والالتوابا    (1)

(، والطن الوقائم   السسة  118ال سسية عقوبة نلوية )ص:يسظر: الأمراض    المتعددة، ويصين الزناة وال،اذين جسسيا.

  (194السبوية )ص:

  (.192من علم الطن القرآني )ص: (2)

 (. 255الزنا وعواقبي ونبل الوقاية مسي   ضوه القرآن الكريم )ص:  (3)



 

 168  
 

 والعربية للبنين بالقاهرةكلية الدراسات الإسلامية  مجلة الفرائد في البحوث الإسلامية والعربية

(1)ڇژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڍ ڌ ڍ
. 

 گ گ ڳ ڳڳ ڱ ڱڇ  قرآني أني قد أحل لعبادد الطيبا  كلوا فقال:  ول لك بين الله  

(2)ڇڱ
المستَ   (: طين)جم     ڇالطيبا ڇو ،   ال،مه  ب  ،  لَ وهو  قل    ( أي: الحولن)وفسرد بعضوم 

لوم أحل الله لكم الأطعمة الطيبة التم  ستل ها السفوس المستقيمة و ستطيبوا ولا  ستق رها، والتم لم  

يرد   ال،رن ما يحرموا ويمس  من  ساولوا
 (3)

.  

ومن فضل الله ورحمتي أني أباح الطيبا  من الأطعمة والأ ربة، وأحل  ساولوا دون أن يحدد أنواعا ياصة  

الله  عال  عل  عبادد، واحتواه لويتو    أذواقوم، كما أن ه ا التسون يتيح للإنسان أن  مسوا نعة من  

من   وقاية  ويكون   ذلك  ال سم،  نليوا  يحتاش  التم  والمتسوعة  المفيدة  الغ ائية  العساصر  عل   يحصل 

أمراض نوه التغ ية فيسعم بصحة جيدة
 (4)

 ۀڇال :، ومما يؤيد ذلك من آيا  ال كر الحكيم قولي  ع

(5)ڇھ ےے ۓ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ
عطية: ابن  قال  بالأكل  »،   متعوا 

وأيص الانتفاعا     ، عظم المقصودأويص الأكل بال كر لأني    وال،رب واللباس والركوب ونحو ذلك، 

(6)«بالإنسان
.  

قولي: الطيبا     لعبادد  أحل  (7)ڇڱ گ گ ڳ ڳڳ ڱ ڱڇفالله  عال  
وأعاد    ،

التم   ا ية  فقال:ذكرها    (8)ڇۇٴ ۈ ۈ ۆڇ ليوا 
ودعوة     الامتسان  نل   كرد  البيان  لعباد 

 

 (. 157نورة:)الأعرا (، من ا ية:) (1)

 (. 4نورة:)المائدة(، من ا ية:)(2) 

   (.46/ 4) ، د/محمد نيد طسطاويالتفسير الونيط(، و6/65القرطبم )(  فسير 2)

 ( بتصر . 109مسوا القرآن الكريم   الأطعمة وأثرد   الوقاية من الأمراض درانة موضوعية )ص: (4)

   (.88نورة:)المائدة(، ا ية:) (5)

  (.2/229) المحرر الوجيز فسير (6) 

 (. 4ا ية:)نورة:)المائدة(، من (7) 

   (.5السورة السابقة، من ا ية:) (8)
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   . ، حيا أباح لوم ما  دعوهم الحاجة نليي، ويحصل لوم الانتفان بي من الطيبا  والإكثار من ذكرد

التسبيي بإ مام السعمة فيما يتعلل بالدنيا ومسوا نحول    ڇالطيبا ڇنعادة ذكر نحول  »قال الإمام أبو حيان:

(1) ڇڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چڇكما نبي بقولي:  ،الطيبا 
عل  ن مام السعمة   كل ما    

(2) «يتعلل بالدين
م السعمة   كل ما يتعلل بالدين، فك لك أ م السعمة    مبين أني كما أكمل الدين وأ  ، ف

نحول الطيبا كل ما يتعلل بالدنيا ومسوا  
 (3)

 . 

فإذا كان الله  عال  قد أحل لعبادد الطيبا  وأباح لوم التمت  بوا دون ننرا  أو  قتير، فإني قد حرم أنواعا  

من الأطعمة والأ ربة هم من مسببا  الأمراض وونائل نقلوا، وفيما يلم بيان لما جاه   المس  من  

  ساول بعض المنكولا  والم،روبا .  

 :الأطعمة المحرمةأولا: 
 ٻ ٻ ٻ ٱڇ:لقد بين الله  عال    قرآني أنواعا من الأطعمة الضارة المحرمة فقال  

 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ڀ ڀڀٺ ٺ ٺ ڀ پ پ پ پ ٻ

(4) ڇٹ ٹ ٹ ٹ
وقال  عال :   ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳڇ، 

(5) ڇڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ
.  

أنواعا من الأطعمة المحرمة لما يتر ن عليوا من أضرار صحية، وأجملوا    ففم ها ين ا يتين ذكر الله  

  بعض آيا ي وفصلوا   آيا  أيرى  نكيدا للتحريم ونزالة لل،بوة، والحكمة    حريم ه د الأطعمة  

واضحة أكد وا وأثبتتوا الأبحاث العلمية والطبية، ونن كان اجتساب ه د الأطعمة المحرمة يعود   المقام  

 

   (.3، من ا ية:)نورة:)المائدة((1) 

  (.4/182البحر المحيط   التفسير )(2) 

  (.11/293 فسير مفا يح الغين ) (3)

 (. 3نورة:)المائدة(، من ا ية:) (4)

 (.145نورة:)الأنعام(، من ا ية:) (5)
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ذلك،  الأ باجتساب  أمر  ال ي  الله  عال   متمثلة   رض   ديسية  فائدة  الإنسان،  عل   العظيمة  بالفائدة  ول 

وإليك بيـان  وفائدة جسدية متمثلة     سن الأضرار ال سدية والسفسية السا  ة عن ه د المحرما ،  

 :  ذلك مفصلا

 أولا: الميتة وما في حكمها: 
ح  بَ ما فارقتي الروح من غير ذكاة مما يُ   :المقصود بالميتة

 (1)
  أنفي من غير  ما ما  من الحيوان حتْ ، أو  

  عن   لما روي   غيرها،  أو   بت كية  ما    نواه  حول  فإني  (،السمك )  الميتة  من    ويستثس  ،ذكاة ولا اصطياد

ي«تُ تَ ميْ   لُّ د، الحِ وور ماؤُ :رهو الطَّ فقال  البحر   ماه  عن  ن ل    الله   رنول   أن   هريرة   أبم 
 (2)

(  ال راد)  وهك ا،  

الميتتان  سال  أُحِلت ر قال:    الله   رنول  أن  عمر   بن  عبد الله  لما روي عن  فالحو     :ميتتان ودمان، فنما 

حال«فالكبد والط   : وال راد، وأما الدمان
 (3)

  . 

السفوس عل  انتق ارها   والسوم عن الأكل من الميتة فيي مراعاة للسفوس والفطر السليمة، فقد جُبلَِت 

  وا حريم   منالحكمة    والأنََفَة من أكلوا، كما أن أكلوا يسبن أضرارا صحية، ول لك بين الفخر الرازي

: العقول »فقال  الميتة موافل لما    الحيوان    ؛واعلم أن  حريم  الدم جوهر لطي  جدا، فإذا ما   لأن 

(4) «  أنفي احتبا الدم   عروقي و عفن وفسد وحصل من أكلي مضار عظيمةحتْ 
وقال ابن كثير مبيسا    ،

  ،   نقِ المحتَ   الدم  من  فيوا  لما  المضرة  من  فيوا  لما  نلا  ذاك  وما»عن الأكل من الميتة:  السوم  الحكمة من

» (5)  الله  حرموا فلو ا ،وللبدن للدين ضارة  فوم
.  

الحياة   نظام  يتودم  الحيوان  بمو   أني  وأكد  الميتة  من  حريم  العلمية  الحكمة  الحديا  العلم  وأثبت 

 

  (.2/217 فسير القرطبم )(، و3/497التفسير البسيط ) (1)

نسسي  الترم يأيرجي  (2)  ح:101/ 1)     قال طوور  أني  البحر  ماه     جاه  ما  :باب،  الطوارة  :أبواب(،  69  ،   ،

 . «صحيح حسن حديا ه ارالترم ي:

وه ا ننساد ضعي  لضع     ،حسن»: عين الأرنؤوط  (، قال المحقل5723  ، ح:2/97)    مسسددأحمد    أيرجي(3) 

  (.14/ 3) القرآن العظيم لابن كثير فسير  ، ويسظر:«زيد بن الرحمن عبد

  (.283/ 11 فسير مفا يح الغين ) (4)

 (. 14/ 3)القرآن العظيم  فسير (5) 
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الدم و تتغ ى  ال راثيم    نل  مستودن لل راثيم والعفونا ، حيا  سري  لك    كامو، فتتحول جثتي 

عليي مفرزة نموما متولدة بكميا  كبيرة  ضر بالإنسان
(1)

، ونضافة وجود السموم   الميتة ي عل لحموا  

أكثر ليونة، و سطلل مسي رائحة كريوة مما يثير   السفا الا م زاز، وي عل من الصعن عل  كل ذي ذوق  

ل لك الضرورة  دفعتي  نذا  نلا  يتساولي  أن  نليم 
 (2)

يكون   ما  وكثيرا  بعض  ،  أكلي  بسبن  الحيوان  مو  

من  ويصين  لحمي  يبق     أثرها  فإن  الحالة  ه د  و   القا لة،  الكيميائية  المواد  أو  السامة  الأع،اب 

ينكلي
(3)

 . 

ويني  حكم الميتة   التحريم: المسخسقة
 (4)

، والموقوذة
 (5)

، والمتردية
(6)

، والسطيحة
 (7)

بُُ   ، وما أكل السَّ

ال،رعية مما لم يَُ كَّ ال كاة
(8)

.   

 

 ( بتصر  يسير.  534، 533المونوعة ال هبية   نع از القرآن والسسة )ص:  (1)

 ( بتصر  يسير.  134م  الطن   القرآن الكريم )ص: (2)

 (. 42الطن الوقائم   الإنوم )ص:  (3)

من    ، وهم ونما ا فاقا بنن يعرض لوا من ذا وا ما يخسقوا  ،التم  مو  يسقا نما قصدا بنن يخسقوا آدمم  المسخسقة: هم(4) 

، التفسير الونيط(، و11/283مفا يح الغين )    أنفي.لأنوا لما ما ت وما نال دموا كانت كالميت حتْ   ؛جسا الميتة

د الدم باحتباس الحوامض الفحمية فسِ أن المو  بانحباس السفا يُ   وا:وحكمة  حريم  (36/  4طسطاوي )  د/محمد نيد

، كما أن الكائن الحم نذا ايتسل أي: مُسِ  ديول الأكس ين فتصير أجزاه اللحم الم،تمل عل  الدم مضرة  كلي  ،الكائسة فيي

نل  رئتيي، فإني  تراكم   ال سم مادة ثاني أكسيد الكربون السامة وجمي  الإفرازا  السامة التم  خرش عادة م  السَّفَا    

، والطن (6/91التحرير والتسوير )  ذا احتبُسَِت ُ حدِث التسمم   كل أنس ة ال سم ثم الوفاة.عملية الزفير، وه د المواد ن

   (43الوقائم   الإنوم )ص:

ضُ الموقوذة:    (5)  نذا ضربوا نل  أن ما ت، وهم أيضا   معس  الميتة و  معس     ( ا هَ َ  قَ ا وأوْ هَ َ  وقَ ) يقال:  ،ت نل  أن ما تبَ رِ هم التم 

   ( 283/ 11مفا يح الغين )  .« كان أهل ال اهلية يفعلون ذلك وينكلوني » قال قتادة: ،دموا  لْ سِ فإنوا ما ت ولم يَ  ،المسخسقة

  ( ى  ردَّ ) يقال:  ،الدم  مسوا   نال   وما   ما ت  لأنوا   ؛ الميتة  من   أيضا   وه ا  فتمو ،   م،ر    هم التم  سقط من جبل أو موض   المتردية:(6)  

 (  283/ 11مفا يح الغين ) (، و 510/ 1زاد المسير )   نذا نقط.

   ( 284/ 11الغين ) مفا يح  لأنوا ما ت من غير نيون الدم.  ؛هم المسطوحة نل  أن ما ت، وه ا أيضا دايل   الميتةالسطيحة:  (7)  

كل ما قتلي   الله فحرم   ، كل ذي ناب وأظفار من الحيوان كالأند والسمر وال ئن ونحوها من الحيوانا  المفترنة  (: بُ السَّ ن) المراد ب  (8) 

، د/محمد  التفسير الونيطو  (،92/ 6التحرير والتسوير )      مو  بغير نفح الدم غالبا بل بالضرب عل  المقا ل. بُ لأن أكيلة السَّ   ؛ بُ السَّ 

= 
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من يول ما نبل يتبين أن حكمة الله  عال     حريم الميتة وما   حكموا  تمثل   مس  انتقال المرض  

والضرر للإنسان، كما أن هساك جانبا روحانيا وأيوقيا   التحريم يتمثل   أن الإنوم يحرم  حريما  

الحيوان، فيحرم ضربي أو يسقي أو  ع يبي، فوو دين الرحمة  قاطعا كل أنوان العس  والقسوة   التعامل م   

ة، ونذا  لَ تْ سوا القِ رنن الله كتن الإحسان عل  كل  مه، فإذا قتلتم فنحسِ :  والرفل بالحيوان، قال السبم 

ي« تَ ذبيحَ   حْ رِ يُ ي، فلْ  َ رَ فْ كم َ  أحدُ   دَّ حِ يُ بح، ولْ سوا ال َّ ذبحتم فنحسِ 
(1)

بُ   كريما  ، كما أن    حريم ما أكل   السَّ

   للإنسان وصيانة لي ورفعا لقدرد أن ينكل اللحم ال ي يتبق  من الحيوانا  الأيرى.

  ثانيا: الدم:
 ہ ہڇ:أيرى  السائل من الحيوان عسد الت كية لقولي  عال    آية   ي: أ ،الدم المسفوح  : المراد بالدم هنا

(2) ڇھ
حمو لمطلل ه د ا ية 

 (3)
(الأنعام )د آية عل  مقيَّ  

(4)
: وحرم عليكم أكل الدم يأ 

(5)
.  

المسفوح  والسوم عن  ساول عل     الدم  السفوس  جُبلَِت  فقد  السليمة،  والفطر  للسفوس  مراعاة  أيضا  فيي 

  منالحكمة    والأنََفَة من  ساولي، كما أني يسبن أضرارا صحية، ول لك بين الطاهر ابن عا ور   انتق ارد 

الق ارة»فقال:  ي  حريم علة  حريمي  أن  أو لأني    ؛والظاهر  الوواه،  لقائي  عسد  كريوة  رائحة  يكتسن  لأني 

ي  عود  رب الدم  ثُ دِ يحمل ما   جسد الحيوان من الأجزاه المضرة التم لا يحاط بمعرفتوا، أو لما يحْ 

 
بُ : ما أكلي وصار   جوفي؛ لأن ه ا أصبح عدما لا حكم  (، و  در الإ 36/ 4طسطاوي )   نيد ارة هسا نل  أني ليا المراد بما أكل السَّ

  ( 284/ 11مفا يح الغين )  .«   بُ وما أكل مسي السَّ »:د   قديروح  م فم ا ية ، فوننما الحكم للباقم  لي،

بُ : أن ه د الحيوانا  قد  كون مصابة بمرض يظور   فموا ولعابوا و بق  آثارد عل  اللحم،    وحكمة  حريم ما أكل السَّ

  (43الطن الوقائم   الإنوم )ص: فتؤذي من ينكل مسي و مرضي.

   الحيوان   من  لؤكَ يُ   وما  وال بائح  الصيد  :كتاب  ،أوس  بن عن  داد  (1955  ، ح:3/1548)    صحيحي  مسلم( أيرجي  6)

   .ال،فرة و حديد والقتل ال بح بإحسان الأمر :باب

 (. 145نورة:)الأنعام(، من ا ية:) (2)

 ([. 3]نورة:)المائدة(، من ا ية:) ڇٻ ٻ ٻ ٱڇهم قولي  عال : (3)

القرآن لمسان القطان  مباحا   علوم  .بقيد الحقيقة عل   دل ما هو: والمقيد  هو ما دل عل  الحقيقة بو قيد، المطلل: (4)

  (253)ص: 

 (. 4/34) ، د/محمد نيد طسطاويالتفسير الونيط(، و6/89التحرير والتسوير )(، و3/14 فسير ابن كثير )(5) 
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(1) «ل الإنساني بالفسادلُ من الضراوة التم  عود عل  الخُ 
، وقال ال،يخ المراغم مبيسا حكمة  حريم الدم  

ر الوضم جد العسر، ويحمل  سِ الضرر والانتق ار، أما الضرر فلأني عَ   :وحكمة  حريم الدم»المسفوح:

(2)«المعدية الأمراض  بعض جراثيم  فيي يكون  وقد كثيرا من المواد العفسة التم  سحل من ال سم، 
.  

من أيطر الأوناط لسمو  ت  ال راثيم    الدم المسفوح  وقد أكد العلم الحديا ذلك وأثبت العلماه أن

وانت،ارها، ويسبن العديد من الأمراض مسوا أني يؤدي نل  حدوث ف،ل كلوي، وقد يؤدي نل  حدوث  

غيبوبة كبدية
 (3)

، ومما يزيد من يطورة  ساول الدم أني يحمل نموما وفضو ؛ لأن من وظائفي حمل  

الكلِْية أو التعرق، ونذا كان الحيوان مريضا فإن   نفرازا  ال سم الضارة ونمومي لطرحوا نما عن طريل

الميكروبا   تكاثر عادة   دمي أو  ستعمل الدم كونيلة لانتقالوا من عضو نل  آير
(4)

. 

اوةرَ يورث ضَ   أض  نل  ما نبل أن  رب الدم
(5)

ص طباعي ويصير كالحيوان المفترس،    الإنسان فتغلُ   

لأنوا جاه  لإ مام مكارم الأيوق ونبعاد الإنسان عن التوور والوم ية،   ؛ وه ا مسا  لمقصد ال،ريعة

ولو اعتادد    ،لأني كثير لو  ساولي الإنسان اعتادد   ورَاق؛ المِ   : أي  «المسفوح»ند   بعض ا يا  بي  ول لك قُ 

حرال،ريعة عما يبق    العروق بعد يروش الدم المسفوح بال بح أو الس تِ أورثي ضراوة، ول ا عفَّ 
 (6)

. 

ومن ال دير بال كر أن الإنوم قد انتثس  من عموم  حريم الدم )الكبد والطحال(، يدل عل  ذلك ما  

فالحو  وال راد،    : ميتتان ودمان، فنما الميتتان  سا ل  أُحِلَّتْ ر قال:    الله   رنول   أن  عمر   بن  عبد الله  روي عن 

الدمان والط  بِ فالكَ   :وأما  حال«د 
(7)

الت،بيي لاحتوائوما عل  كمية كبيرة من  ، وقد نميا ب لك من قبيل 

 

 ( بتلخيص. 6/90التحرير والتسوير )(1) 

  ( بتلخيص.48، 6/47 فسير المراغم )(2) 

  (.262، 261العلمم   الإنوم: القرآن الكريم )ص:(، والإع از 136م  الطن   القرآن الكريم )ص:(3) 

  (.43، 42(، والطن الوقائم   الإنوم )ص:135م  الطن   القرآن الكريم )ص: (4)

 ( ارَ ضَ ، مادة:)(184مختار الصحاح )ص:  .ددعوَّ  (:صاحبي ادرَ أضْ ، يقال:)د عوُّ  :أي -بالفتح-ة اوَ رَ ضَ  (5)

 (.2/118)التحرير والتسوير (6) 

   نبل  خري ي.(7) 
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الدم، والواق  أنوما نسي ان عاديان لوما وظائفوما الخاصة، ولم يثبت طبيا أي ضرر من أكلوما، بل  

والفيتامين،   والبرو ين  كالحديد  الوامة  المواد  من  بالكثير  غسيتان  غ ائيتان  ماد ان  فوما  العكا  عل  

لطن مصدقا لل،رنوب لك جاه ا
(1)

.  

  ثالثا: لحم الخنزير:
ال،حم أجزائي حت   يعم جمي   اللحم 
 (2)

ول ا   الخسزير ب مي  أجزائي محرم،  ،  أن  الأمة عل   أجمعت 

ليدل عل   ، و معظم الانتفان متعلل بي، ولأن  المقصود بالأكل  يلأن  بال كر؛  لحمي   عال    الله   يص وننما  

ك   َ م أو لم يُ ك   حريم عيسي ذُ 
 (3)

. 

قال الإمام ابن حزم
 (4)

لا يحل أكل  مه من الخسزير، لا لحمي، ولا  حمي، ولا جلدد، ولا عصبي، ولا »:

 ال كر والأنث   -ي، ولا عظمي، ولا رأني، ولا أطرافي، ولا لبسي، ولا  عرد  خ  ي، ولا مُ  ِ وَ غضروفي، ولا حْ، 

(5)«ز ولا   غيردرَ ولا يحل الانتفان ب،عرد لا   يَ  - والصغير والكبير نواه
.   

السليمة؛  والسوم والفطر  للسفوس  مراعاة  أيضا  فيي  الخسزير  لحم  مستقَ    عن  ساول  الفطرة  افِ عَ ر  ُ لأني  ي 

وحكمة  حريم لحم الخسزير  »فقال:  ي حريم  من الحكمة    ، ول لك بين ابن عا ور الأجسام و تضرر بي  

 

  (.77(، والإع از الطبم   الحديا السبوي )ص:137-136م  الطن   القرآن الكريم )ص: (1)

   (.3/16 فسير ابن كثير ) (2)

   (.1/151 فسير السسفم )(، و2/222 فسير القرطبم )(، و5/200مفا يح الغين ) فسير  (3)

  ، حزم الظاهري، عالم الأندلا   عصرد، وأحد أئمة الإنوم  بن نعيد  بن أحمد  بن  أبو محمد علمابن حزم: هو    (4)

  الملل     الفصل:)مصسفا ي  أ ور، من  والسسة  الكتاب  من  الأحكام  يستسبط  حافظا  فقيوا  كانهن(، و384)  نسة  ولد بقرطبة

والمحل و  والسحل  والأهواه )والمسسوخ  السانخ،  نسة  ذلك،  و   وغير  )نير    هن(.456(  السبوه  ، (13/373أعوم 

   (4/254الأعوم )و

  (.55/ 6المحل  با ثار ) (4)
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بإفراط القاذورا   يتساول  دودة  ،أني  يقتا ي لا  وضموا معد ي  فتس،ن   لحمي  آكِ   ،مما  بوا  ي  لُ فإذا أصين 

(1)«يتْ لَ قتَ 
.   

ي  من لحم الخسزير قد يكتسن من طبان ما ينكلي، فالخسزير حيسما يتغ ى عل     يضا  نل  ذلك أن المتغ  

القاذورا  فإن ذلك يؤثر عل  نلوكي، وبالتالم لا يغار عل  حدودد، ولا يداف  عن محارمي، ويصبح كل 

همي أن ينكل وي،رب ويتساكح، وه د الطبان  ستقل نل  من يتساولون لحمي لما للأغ ية الخبيثة من أثر  

قال أهل العلم: الغ اه يصير جزها  »الإمام الرازي نل  ذلك بقولي:  عل  من يتغ ى بوا، وقد أ ار   نيئ

الم يمن جوهر  للمت تغ   الغ اه،  غ، فوبد أن يحصل   ي أيوق وصفا  من جسا ما كان حاصو   

الإنسان ل و يتكي   م أكلي عل   رُ ا ، فحَ يَ وَ والخسزير مطبون عل  حرص عظيم ورغبة  ديدة   الم،تَ 

(2)«بتلك الكيفية
.   

وقد أثبت العلم الحديا أن الخسزير مسفر للطب  السليم لأن غ اهد من القاذورا  والس انا ، كما أني  

الكبدية، والتواب   الخسزيرية، والدودة  بنمراض وبائية متعددة مسوا: الحويصو   مسي  يصين من ينكل 

ل، و ل ي  الكبد، وعسر الوضم، و صلن ال،رايين، وغير ذلكالسحايا والم،يمة، وداه السُّ
(3)

. 

كما  م اكت،ا  احتواه عضلة لحم الخسزير عل  الطور المعدي من أطوار الدودة ال،ريطية التم  صين  

ال،خص بت،سا عصبم ونوبا  صرن، واضطرابا    الوضم عل   كل ضع   وية، وآلام ال ون،  

جراه الكتل الوائلة من الديدان المتراصة   القساة الوضمية، كما  وننوال أو نمساك، وانسداد معوي من  

أن الديدان حين  صل للدم فإن نموموا ُ وَي ا الخويا العصبية للمخ، وأهم ضرر يكون بسبن انتقرار  

يرقا  الدودة   العضو  مسب بة آلاما  ديدة، وصعوبة  سفا ومضغ وكوم، وقد  سبن المو  بسبن  

التسفسية أو نصابة القلن لل العضو  
 (4)

 . 

 

   (.119/ 2التحرير والتسوير ) (1)

 (.  11/283مفا يح الغين )(2) 

 ( بتصر .  80 -  79نع از القرآن والسسة   الطن الوقائم والكائسا  الدقيقة )ص: (3)

 ( بتصر  و لخيص. 116-115(، والإع از العلمم   القرآن )ص: 139-138م  الطن   القرآن الكريم )ص:(4) 



 

 176  
 

 والعربية للبنين بالقاهرةكلية الدراسات الإسلامية  مجلة الفرائد في البحوث الإسلامية والعربية

من يول ما نبل  ت ل  حكمة الله  عال     حريم أكل لحم الخسزير واعتبارد ن سا، وهسا ندرك نر  

ر يبيا  : ق ِ يأ   ڇے ھے ھ ھڇالتعبير القرآني ووصفي الدقيل لحيوان الخسزير بقولي:

ي الطبان السليمة وضار بالأبدانافِ عَ  ُ 
(1)

   الخوق العظيم! ، فسبحان 

 رابعا: ما أُهِلَّ لغير الله:
الصو ، رفْ   :بمعس    ( هولالإِ )منيوذ من    ڇپڇ الفعل بالبكاهيقال:)     الصبم  : رف  صو ي  ( انتول 

بالتلبية الصو    رفْ وهو : (بالحا  هول الإِ ) ومسي ،وصاح عسد الولادة
(2)

.  

  وكانوا   ال اهلية   ،ما نمم عليي عسد ال بح انم غير الله   : ڇڀ ڀ پپ پڇقولي  عال :والمراد ب

(بانم الو  أو بانم العزى:)ي بحون لأصساموم فيرفعون أصوا وم بقولوم
 (3)

والمعس : وحرم عليكم  ،  

ر عليي عسد ذبحي غير انم الله  عال كِ ح ف ُ بِ نبحاني أن  نكلوا مما ذُ 
 (4)

؛ لأني من أفعال ال اهلية وأهلوا،  

(5)ڇڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇڇ عال :قال 
. 

وه ا التحريم يعد  طويرا للعقائد من  وائن ال،رك والوثسية، فو حيوان يُ بَح نلا لله، ولا يُ كَر عليي  

قال   وعظمتي،  علمي  مكسون  فيوا  وأودن  بقدر ي،  الحيوانا   ه د  نخر  ال ي  الله  عال   انم  نلا  انم 

 ې ۉ ۉ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭڭ ڭڇ عال :

(6)ڇې
. 

 

  (.5/201) ، د/محمد نيد طسطاويالتفسير الونيط (1)

 (. لهلَّ الواه، مادة )(، فصل 11/701لسان العرب ) (2)

   (.6/48 فسير المراغم )(، و91 - 6/90التحرير والتسوير )و (،11/283مفا يح الغين ) (3)

 (. 4/35) ، د/محمد نيد طسطاويالتفسير الونيط(4) 

 (. 121نورة:)الأنعام(، من ا ية:) (5)

 (. 163 -162نورة:)الأنعام(، ا يتان:) (6)
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(1)«بي لغير الله فتحريمي لحكمة مرجعوا نل  صيانة الدين والتوحيد لَّ هِ وأما ما أُ »العلماه:قال بعض 
. 

  أن ما ذُبِح لغير الله وذُكِر عليي عسد ال بح انم غير الله  عال  فإني يعد   أيضا  حكمة التحريميضا  نل   و 

مما ي ن ننكارد لا نقراردغير الله، فالأكل مسي م،اركة لأهلي وم،ايعة لوم عليي، وهو لعبادة 
 (2)

.   

أيضا أن فريقا التحريم  نل  ما نبل ذكرد   بيان حكمة  و   يضا   الباحثين  ال امعا   أمن كبار  نا  ة 

ر  ر عليي واللحم غير المكبَّ المكبَّ ن هساك فرقا كبيرا بين اللحم  أل  اكت،ا  علمم يبين  قد  وصلوا نسوريا  ب

ثوث  بحاث عل  مدى  بإجراه أ ايتصاصا  مختلفة     نتاذا  أ   ثوثينوقام فريل طبم يتنل  من    ،عليي

  ر انم الله عليوا كَ يُ   لا ال بائح التم  بر انم الله عليوا ومقارنتوا  كِ نسوا  لدرانة الفرق بين ال بائح التم ذُ 

  وكانت   ، نعام والطيور لحظة ذبحواالأعل  ذبائح    همية وضرورة ذكر انم الله  أ بحاث  كد  الأأو   ،

التم وصفوا   المفاج ة  بعضاه  أالستائا  الطبم  والخيالنالطاقم  الوص   مع زا   فوق  نسيا    بنن  نوا 

و كبير   بدون  سمية  الم بوح  ومحتقِ اللحم  ال راثيم  بمستعمرا   بالدماهملمه  اللحم    ،ن  كان  بيسما 

من ال راثيم ولا يحتوي نسي ي عل  الدماه ار عليي ياليا  مام  والمكبَّ المسمَّ 
(3)

.   

أن   يتبين  نبل  ما  يول  الكبير  من  الاكت،ا   الانسان ه ا  صحة  م ال  حقيقية    علمية  ثورة    يمثل 

من   يتساولي  ما  بصحة  المر بطة  الأونومتي  من    ، نعاملحوم  و طور  أنوا  زكو  قاط   ب،كل  ثبت  والتم 

والتكبير  بالتسمية  ذبحوا  ال راثيم  عسد  ال بائح  قال  عال :عل    ئح ئج ی ی ی ی ئى ئىڇ، 

(4)ڇئى ئم
  .    

ذُبِحَ عل  السُّصُن لقولي  عال :  بي لغير الله  لَّ هِ جسا ما أُ   ويديل   من   (5)ڇٹ ٹ ٹ ٹڇما 

 

 (. 56 فسير آيا  الأحكام للسايا )ص:  (1)

 (.  48/ 6 فسير المراغم ) (2)

  مقال علمم مس،ور بصفحة ال معية الدولية للمترجمين واللغويين العرب عل  ال،بكة العسكبو ية. (3)

 (.  118نورة:)الأنعام(، ا ية:) (4)

 (. 3نورة:)المائدة(، من ا ية:)(5) 
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  جم  :  وقيل  ال سا،   مفرد مراد بي  :-بضمتين- والنُّصُب    ح بقصد العبادة لغير الله  عال ،  بَ حيا نني يُ 

عن    ،(ابصَ نِ )  واحدد عبارة  عليوا  وهم  وي بحون  الكعبة  حول  يسصبونوا  ال اهليون  كان  ح ارة 

فإن    ،السصن ليا بنصسام، و نصُ ويعتبرون ال بح أكثر قربة نل  معبودا وم مت   م عل  ه د السُّ   ،قرابيسوم

مسقو ة،   أح ار مصورة  مسقو ةو الأصسام  غير  أن    ،السصن ح ارة  نبحاني  عليكم  وحرم  والمعس : 

ب بي نل  غير  ر  قُ وما  ُ  ،الأصسام ب بي نل  ر  قُ تقرب بي نل  الله وننما  ُ عل  السصن لأني لم يُ  حَ بِ  نكلوا مما ذُ 

الله فوو فسل ورجا ي ن البعد عسي
 (1)

.  

عا ور: ابن  الطاهر    هم   بل   للآلوة،   مثال   أنوا  مسوا  مقصود   غير   ح ارة   السصن  أن  والأصح »قال 

(2)«ولل ن للآلوة  بوا   برَّ قَ تَ يُ  التم والسسائك القرابين عليوا ح  بَ  ُ  لأن موضوعة
. 

نبل   ما  يول  مسب با   من  عل   التم  حتوي  الأطعمة  الكريم    حريم  القرآن  أنبقية  لسا  يتبين 

الأمراض
 (3)

لم ين  عبثا وننما جاه ليحقل ضرورة حفص السفا    لو د الأطعمة   ، وأن  حريم المول   

يدل دلالة واضحة عل  أن القرآن الكريم المسزل عل  قلن السبم    الب،رية التم أمر الله  عال  بحفظوا، كما

   مس  أربعة ع،ر قرنا من الزمان هو المع زة الخالدة ال ي لا يزال العلم الحديا يك،  لسا عن كثير

     مر الأيام والعصور. من أنرارد ونع ازد عل 

والأمراض،   الأوب ة  انت،ار  من  المسلم  الم تم   صيانة  الوقائية    القرآنية  التربية  أهمية  ندرك  وبو ا 

 ما حرم عل  الب،ر  ي ا نلا لضرر كبير علمود أو جولود.    ونوقن ب لك أن الحل  

 

 ( بتلخيص. 4/37طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط(، و11/285مفا يح الغين ) (1)

 (.  6/49والتسوير )التحرير (2) 

نذا كان الإنوم قد حرم م موعة من الأطعمة لأضرار  سببوا نلا أني قد أباح للمسلم أن يتساول أي نون مسوا نذا اضطر    (3)

قال  عال : الحياة،  قيد  يبقيي عل   ينكل مسوا ما  أن  لي  فيباح   ژژڑ ڈڈ ڎڇنليوا ولم ي د غيرها، 

ا ية:)  ڇگ ک ک ڑک من  القرطبم    فسيرد   ([3]نورة:)المائدة(،  الإمام  ولي ق»:(6/64)  قال 

ا يةمَ   :يعسم ڇژ ڈڈ ڎڇ عال : ه د  المحرما     ونائر  الميتة  أكل  نل   دعتي ضرورة    : والمخمصة  ، ن 

  .«ال ون ويوه البطن من الطعام
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 :الأشربة المحرمةثانيا: 
الخبائا من الأطعمة حرم أيضا الخبائا من الأ ربة، ومن ذلك  حريم  ساول الخمر    كما حرم الله  

قال  عال :  ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱڇوالمسكرا ، 

 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺٺ ٺ ڀ

(1)ڇڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ
. 

والأزلام وبيان أنوا رجا  ففم ها ين ا يتين  ح ير  ديد من الاقتراب من الخمر والميسر والأنصاب  

 ه د الأقسام الأربعة بوصفين:   من عمل ال،يطان، ومما يزيد من قبحوا ويطرها أن الله  عال  وص  

ير  نباد السفوس الكريمة والعقول السليمة لق ار ي ون انتق ِ  أي: ڇپڇ:: قوليالأول 
(2)

.  
  ،ا يبيا لأني كافرلأن ال،يطان نَ   ؛وه ا أيضا مكمل لكوني رجسا ،ڇڀ ڀ ڻڇ:: قوليالثاني

لقولي ن ا  (3) ڇٿ ٿ ٿڇ:والكافر 
الخبيا  ، نل   نلا  يدعو    ما   كل  وأيضا  ،والخبيا لا 

يحِ بْ قُ  كمال    المبالغة  الإضافة  لك من  فالمراد ، ال،يطان نل   أضي  
(4)

. 

الكريمة بقولي: التعبير   ا ية  الرذائل  اقترا  ه د  التح ير من  يزيد      ، حيا نيل ڇڀڇومما 

مركم أيضا بنن  آلا آمركم فقط بترك الرذائل بل    :للمبالغة   الأمر بترك ه د الرذائل، فكنني نبحاني يقول

  ي فالأمر هسا مسصن عل  الترك وعل  كل ما يؤد  ،  كونوا أنتم   جانن وه د المسكرا    جانن آير

 

 (. 91 - 90نورة:)المائدة(، ا يتان:) (1)

 .)4/276طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط(2) 

ل عمو قبيحا، وأصلي نذا عمِ   (اس  جْ رِ   الرجلُ   اَ جُ رَ )يقال:  ،ر من عملق ِ كل ما انتُ   :ةن ا   اللغجْ الر  »قال الفخر الرازي:

ا هو  جْ ن الر  نفك  ،نذا كان  ديد الصو  بالرعد  (اسنحاب رجَّ )يقال:   ،وهو  دة الصو   -بفتح الراه-ا  جْ من الرَّ 

 ( 12/423مفا يح الغين )  .«بحالر بة   القُ  الدرجة كاملَ  يَّ العمل ال ي يكون قوِ 

 (.  28نورة:)التوبة(، من ا ية:) (3)

  ( بتلخيص.12/423مفا يح الغين ) (4)



 

 180  
 

 والعربية للبنين بالقاهرةكلية الدراسات الإسلامية  مجلة الفرائد في البحوث الإسلامية والعربية

نلخ   ،وغ،يان م السوا ، نل  اقترا  ه د المسكرا  كمخالطة المر كبين لوا
(1)

. 

القرطبم: الإمام  يُ   ڇڀڇقولي:»قال  لا  ال ي  المطلل  الاجتساب  من  ستفَ يقتضم  بوجي  ب،مه  معي    

(2) «لا ب،رب ولا بي  ولا  خليل ولا مداواة ولا غير ذلك ،الوجود
.  

لأموا    داعية  أنوا  وبيان  الخمر،  الوقائم    حريم  التربوي  المسوا  لسا  الكريمتان  رنمان  فا يتان 

ذلك لأن  ارب الخمر نذا ما انتولت الخمر عل  عقلي أزالت ر دد وأفقد ي    المفاند الديسية والدنيوية، 

وذلك يورث أ د ألوان  ،  عل  صديقي وجليسي  يوعيي، و  علي قد يسمه نل  من أحسن نليي، ويعتد 

 العداوة والبغضاه بين الساس. 

  أني   واعلم  الخمر والمسكرا :قال الإمام الرازي مبيسا المفاند الديسية والدنيوية المتر بة عل   عاطم  

 :  المفسدة من  نوعين فيوا  ذكر  الأ ياه ه د  باجتساب أمر لما   عال 

 ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺڇ:قولي  وهو  ،بالدنيا  يتعلل  ما :  فالأول

فڇڤ جماعة،  م   ي،ربوا  أني  الخمر  ي،رب  فيمن  أن    ،الظاهر  ال،رب  ذلك  من  غرضي  ويكون 

  ، يستننا برفقائي ويفرح بمحادثتوم ومكالمتوم، فكان غرضي من ذلك الاجتمان  نكيد الألفة والمحبة

نلا أن ذلك   الأغلن يسقلن نل  الضد لأن الخمر يزيل العقل، ونذا زال العقل انتولت ال،ووة والغضن 

مسازعة بين أول ك الأصحاب، و لك المسازعة ربما  من غير مدافعة العقل، وعسد انتيوئوما  حصل ال

أد  نل  الضرب والقتل والم،افوة بالفحش، وذلك يورث أ د العداوة والبغضاه، فال،يطان يسول أن  

العداوة   نواية  وحصلت  الأمر  انقلن  وبا يرة  والمحبة،  الألفة  يوجن  نكيد  ال،رب  عل   الاجتمان 

 والبغضاه.

  ذكر   عن  يمس   الخمر   رب  أن  أما،  ڇڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤڇ:قولي  وهو  ين،بالد  يتعلل  ما:  الثاني

  الل ا      انتغرقت  نذا  والسفا  ال سمانية،  والل ة  برَ الطَّ   يورث   الخمور   رب   لأن  فظاهر،  الله

 

 (. 4/277طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط(1) 

 (.6/289) القرآن لأحكام ال ام (2) 
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 عال   الله ذكر  عن  غفلت ال سمانية
(1)

. 

أنواعا من التنكيدا  وألوانا من التوديدا  التم  دعو نل  اجتساب    ول لك نرى ها ين ا يتين قد ذكر ا

ه ا المعس  بقولي: واعلم أن    الإمام الرازي وقد وضح    ، الخمر اجتسابا  اما و ركوا  ركا لا عودة بعدد نليوا

 ه د ا ية دالة عل   حريم  رب الخمر من وجود:  

لحصر، فكنني  عال  قال: لا رجا ولا  مه  ، وذلك لأن ه د الكلمة لڇٺڇن:  صدير ال ملة بأحدها

 . من عمل ال،يطان نلا ه د الأربعة

 .  : أني  عال  قرن الخمر والميسر بعبادة الأوثانوثانيها

   . : أني  عال  أمر بالاجتساب، وظاهر الأمر للوجوبوثالثها

   .ة: أني جعل الاجتساب من الفوح، ونذا كان الاجتساب فوحا كان الار كاب ييبورابعها

: أني  رح أنوان المفاند المتولدة مسوا   الدنيا والدين، وهم وقون التعادي والتباغض بين  وخامسها

 وحصول الإعراض عن ذكر الله  عال  وعن الصوة.   ، الخلل

عليكم ما فيوا من أنوان    ُ لِمَ كنني قيل: قد    ،  بيوَ ستَ وهو من أبلغ ما يُ ،  ڇڄ ڄ ڄڇ:: قوليوسادسها

ظوا بو د  وعَ فول أنتم مستوون م  ه د الصوار  أم أنتم عل  ما كستم عليي حين لم  ُ   ،المفاند والقبائح 

 ؟  المواعص

  الله  وأطيعوا  : المراد أن  فظاهرد، ڇڃ ڃ ڃچچڇ:: أني  عال  قال بعد ذلكوسابعها

  : أي  ڇچڇ:وقولي  والميسر،   الخمر   عن  بالاجتساب   أمرهما   من   ذكرد   قدم   فيما   الرنول   وأطيعوا 

 . التكالي   ه د     اممخالفتو  عن اح روا

وه ا  وديد عظيم ووعيد  ديد   حل  ،  ڇڌ ڍ ڍ چ ڇ ڇ ڇ ڇڇ:قولي:  وثامنها

أنكم نن  وليتم فالح ة قد قامت    : من يال    ه ا التكلي  وأعرض فيي عن حكم الله وبياني، يعسم

والرنول قد يرش عن عودة التبليغ والإع ار والإن ار، فنما ما وراه ذلك من عقاب من يال     ،عليكم

 

 ( بتصر  و لخيص. 425 -12/424مفا يح الغين ) (1)
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ه د   من  واحد  أني  وديد  ديد، فصار كل  الله  عال ، ولا  ك  نل   ف اك  عسي  وأعرض  التكلي   ه ا 

م الخمرالوجود الثمانية دليو قاهرا وبرهانا باهرا    حري
 (1)

.   

يضا  نل  ما نبل ذكرد   بيان المفاند المتر بة عل   عاطم الخمر والمسكرا  ما أثبتي العلم الحديا  

من أن الخمر والمسكرا  داعية نل  فتح أبواب الأمراض عل  الإنسان، فوم فتح لباب مرض القلن  

ضعفي نتي ة ننواك قو ي بسبن اضطرارد  والتنثير عل  أعصابي، مما يؤدي نل  نرعة دقا ي، وبالتالم نل   

نل  زيادة العمل، كما أنوا  ؤثر   الكليتين، فمرور الكحول مسوما م  الدم يُحدِث  وي ا والتوابا، و والم  

التويا  والمساعة      والالتواب   ه ا  المقاومة  قوة  أنوا  ضع   كما  الكليتين،  نسيا  ن و   نل   يؤدي 

ال سم
 (2)

.  

الخمر والمسكرا  عسد ه ا الحد   جلن الأمراض لمتعاطيوا بل نني يت اوزها، فقد ثبت أنوا  ولا  ق   

م( عن  1981نبن   الإصابة بننوان عديدة من السرطان، ففم  قرير لمسظمة الصحة العالمية نُِ،ر عام ) 

التم   والسرطانا   الكحوليا   بين  عاطم  العوقة  ثبتت  ومكافحتوا  الأمراض  من  صين  الوقاية 

ال وازين الوضمم والتسفسم، كما أنوا نبن لفقد الوعم، الأمر ال ي ي عل مدمسم الخمر لا ي،عرون  

بما حولوم، ويعي،ون   عزلة  امة عن الم تم ، فيصابون حيس   بالكآبة والأمراض السفسية المختلفة،  

ذلك من الأمراض واضطراب السلوك وعدم الانتباد لما يفعلي أو يصدر عسي أو عن ا يرين، وغير 
 (3)

.  

ه د بعض أضرار  عاطم الخمر والمسكرا  التم عُلِمَت بالدرانا  والبحوث العلمية، وه ا مصداق  

 ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ى ئا ى ې ې ې ۉڇلقولي  عال :

(4)ڇئۇ
أن الضرر   الخمر قد بلغ السواية، فو يُلغَ  ه ا الضرر الكبير لمسفعة    ، ول ا قرر السبم  

 

   ( بتلخيص.426 - 12/425مفا يح الغين )(1) 

  ( بتصر .68الإنوم والوقاية من الأمراض )ص:(2) 

( وما 7( بتصر ، وبحا عن الإع از الطبم   القرآن الكريم )ص:92،  91القرآن الكريم دليلك نل  الصحة )ص:(3) 

 بعدها.  

 (. 219نورة:)البقرة(، من ا ية:) (4)
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وائل الحضرمم  قليلة ُ رجَ  مسي، فعن 
(1)

نويد ال عفم  بن  أن طارق  
(2)

عن الخمر، فسواد    ننل السبم    

ليا بدواه، ولكسي داه« للدواه، فقال:رنني وا أن يصسعوا، فقال: ننما أصسعُ   -أو كرد -
 (3)

.  

وبو ا ندرك الحكمة العظم  من  حريم الله للخمر وغيرها من المسكرا  للحفاع عل  صحة الفرد  

 والم تم ، والوقاية من الأوب ة والأمراض وا فا  التم  دمر الإنسان والحياة. 

 

 
 

  

 

 : ويقال  ،الحضرمم  هسيدة  أبو  وائل  بن ربيعة  بن -بضم الموملة ونكون ال يم -ر  ْ  حُ   بن وائل  : هووائل الحضرمم(1) 

،    السبم  عن  وروى  ، الكوفة  نزل  ، الحارث الحضرمم  بن ربيعة  بن السعمان  بن وائل  بن مسروق  بن نعد  بن رْ  ابن حُ 

الوا  بالوفيا    .  حدود الخمسين من الو رة  معاوية  يوفة      ما ،  قدومي  قبل  أصحابي    الله  رنول  بي  ر،َّ بَ   نني  :ويقال

  (6/466الإصابة )، و(27/025)

هو  ال عفمنويد    بن طارق  (2) الحضرمم  بن طارق:  نويد  ، نويد  وائل  ،طارق  بن وقيل:  عسي  ر  ْ  حُ   بن روى 

  (3/67أند الغابة ) وائل. بن الحضرمم، وابسي علقمة

 . بالخمر التداوي  حريم :باب،الأ ربة  :كتاب(، 1984 ، ح:3/1573)  صحيحي مسلم أيرجي  (3)
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 المبحث الرابع
 ةـة وقائيـد قرآنيـقواع 

أنا   ول لك  أولويا ي،  أهم  من  وجعْلوا  الإنسان  بصحة  اهتمامي  ومفايرد  الإنوم  مظاهر عظمة  من 

القرآن الكريم قواعد الطن الوقائم وجعلوا جزها من  عاليمي وعقيد ي، وظور  ه د القواعد واضحة  

  و وجيوا ي، و تمثل ه د القواعد   مطلبين:   أحاديا السبم  

   ال انن العقدي وأثرد   التعامل م  الأوب ة والأمراض.  المطلب الأول:
   ال انن الإيماني وأثرد   التعامل م  الأوب ة والأمراض.  المطلب الثاني:

 

 .الجانب العقدي وأثره في التعامل مع الأوبئة والأمراض: المطلب الأول
للعبد المؤمن عسد حدوث المصائن والأوب ة والأمراض أن يكون لي موق   رعم يتحل  بي، وأن    يسبغم 

لا  توعن بي العقول والأهواه، بل عليي أن يفزن نل  يالقي ومولاد، راجيا   ذلك رحمة ربي ناعيا    

 نيل رضاد، ولا يتم ذلك نلا بالتمسك بعدة  وجيوا  وجوانن عقدية، من أهموا:  

  :يمان بالقضاء والقدرالإ (1

الإيمان بالله  عال  والتعلل بي هو الضمان الوحيد لراحة القلن واطم سان الخاطر عسدما  موش المحن،  

المؤمن   يسبغم عل   التم  أركان الإيمان  ال سام، ومن  الخطوب  و دلوم    اعتقادها: و سومر الأحداث، 
عن الإيمان    عسدما ننل السبم    ، يدل عل  ذلك حديا نيدنا جبريل  «بالقضاه والقدر  نرالإيما

 ؤمن بالله، وموئكتي، وكتبي، ورنلي، واليوم ا ير، و ؤمن بالقدر ييرد و رد« ن فقال: رأ
(1)

 . 

المقدنم  قدامة  ابنقال  
 (2)

بإراد ي، ولا    : يريد، لا يكون  مه نلا  الفعال لما  أني  من صفا  الله  عال  

 

   .ر دَ والقَ  والإنوم  الإيمان  معرفة :باب، الإيمان   :كتاب   عمر، بن الله ( عن عبد 8، ح: 73/ 1)    صحيحي  مسلم  أيرجي( 1) 

المقدنم ثم الدم،قم    قدامة ال ماعيلم   بن محمد   بن  أحمد  بن أبو محمد موفل الدين عبد الله   : هوالمقدنم   قدامة  ابن  ( 2) 

،  الاعتقاد  ولمعة، الفقي   أصول     الساظر   روضة، و المغسم :)لي  صاني  مسوا   هن(،541ولد نسة )   الحسبلم، فقيي من أكابر الحسابلة،

   (4/67الأعوم ) (، و 52مختصر طبقا  الحسابلة )ص:   هن(.620ها،  و  نسة )وغير   (القرآن  مسائل     والبرهان 
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يخرش  مه عن م،ي تي، وليا   العالم  مه يخرش عن  قديرد، ولا يصدر نلا عن  دبيرد، ولا محيد  

يُ  ما  يت اوز  ولا  المقدور،  القدر  وأفعالوم  طَّ عن  الخلل  يلل  المسطور،  اللوح  أرزاقوم  وقدَّ   ،    ر 

الله  عال وآجالوم قال  (1) ڇتي تى تم تخ تحڇ:، 
السووي: قال  نثبا   »،  الحل  أهل  م هن  أن  اعلم 

القِ أن الله  بارك و عال  قدَّ   :ومعساد  ،ردَ القَ  أنوا نتق    أوقا  معلومة    ، مدَ ر الأ ياه    وعلم نبحاني 

» (2)رها  فوم  ق  عل  حسن ما قدَّ  ،وعل  صفا  مخصوصة عسدد  
.  

فواجن عل  العبد المؤمن أن يعلم يقيسا أن كل أمورد مقدرة من عسد الله وحدد مس  الأزل ييرها و رها  

رد الله   الأزل لابد من وقوعي، قال  عال : (3)ڇڭ ڭ ڭ ڭ ۓڇوحلوها ومرها، وأن ما قدَّ
أي:    

كان وما لم ي،ن لم     اه الله ل، فما  عدَ عسي ولا مَ   حيدوكان أمرد ال ي يقدرد كائسا لا محالة، وواقعا لا م

يكن
(4)

.   

والأوب ة  المصائن  يواجي  أن  يستطي   فإني  والقدر  بالقضاه  الإيمان  جانن  المؤمن  لدى  قوي  فإذا 

قال  عال : بوا  سليما،  فيسل م  وقدرد  الله  قضاه  التم لا  خرش عن  ڭ  ڭ ۓ ۓ ےڇوالأمراض 

(5)ڇۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ
أحدا    أي:    أصاب  ما  أو  أصابكم  ما 

نلا    -كالأنقام والأوجان-  أو   أنفسكم   - كالقحط والزلازل -  مصيبة، ه د المصيبة كائسة   الأرض

وه ا التس يل كائن من قبل    ، وه د المصائن مس لة   كتاب لا يغادر صغيرة ولا كبيرة نلا أحصاها

أن نخلل ه د الأنفا وه د المصائن
 (6)

كتن الله  »يقول:  عمرو: نمعت رنول الله   بن  عبد الله ، قال 

 

  بتلخيص. (23لمعة الاعتقاد )ص: (، ويسظر: 49نورة:)القمر(، ا ية:) (1)

 . (1/154 رح السووي عل  مسلم ) (2)

 (. 38نورة:)الأحزاب(، من ا ية:) (3)

 . ( 6/427) القرآن العظيم فسير (4) 

 (. 22نورة:)الحديد(، من ا ية:) (5)

 بتلخيص.   (14/223)طسطاوي ، د/محمد نيد التفسير الونيط(6) 
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(1)«والأرض بخمسين أل  نسة وعر ي عل  الماه مقادير الخوئل قبل أن يخلل السماوا 
  . 

  :التوكل على الله (2

التوكل   يوجن  بالله  عال   اللهالإيمان   ئح ی ئج ی یڇ: لقولي    عليي  والاعتماد   عل  

(2)ڇئم
(3)«جمان الإيمان  التوكل عل  الله »جبير:  بن نعيد ، قال 

.   

  انت وب المصالح ودف  المضار من أمور الدنيا    حقيقة التوكل: صدق اعتماد القلن عل  الله  و 

يسف     وكِلَةُ كلوا،    وا يرة ولا  يضر  ولا  يمس   ولا  يعطم  لا  بنني  الإيمان  و حقيل  نليي،  كلوا  الأمور 

نواد
(4)

.   

والتوكل عل  الله  عال  مطلوب   كل  ؤون الحياة، و  حال الابتوها  وال وائح 
 (5)

ك ائحة كورونا    

 باعد اجتماعم، و غطية  وغيرها يكون آكد، نذ يسبغم للإنسان أن يني  بكل الإجراها  الاحترازية من  

 الفم والأن ، وغسل الأيدي بانتمرار، ثم يتوكل عل  الله  عال ، وه ا هو التوكل الصحيح.

ثم يتوكل    الأنبابب  للعبد المؤمن عسد حدوث المصائن والأوب ة والأمراض والسكبا  أن يني   فيسبغم 

عل  رب العالمين ال ي بيدد مقاليد الأمور، قال ابن رجن
(6)

واعلم أن  حقيل التوكل لا يسا  السعم  »:

 

 .  السوم عليوما ومون  آدم اشَ  حِ  :باب، ردَ القَ  كتاب(، 2653 ، ح:4/2044)   صحيحي مسلمأيرجي (1) 

 (. 23نورة:)المائدة(، من ا ية:) (2)

 ، التوكل بالله والتسليم لأمرد  عال    كل  مه.  (2/474 عن الإيمان )(3) 

  .(2/497جام  العلوم والحكم ) (4)

كل ما أذهن الثمر أو  قيل:  و  ،ال،دة والسازلة العظيمة التم   تاح المال ونحود من قحط أو آفة أو فتسة ونحوها  ال ائحنة:  ( 5) 

   ( 40/2)   بحوث ودرانا    اللو ا  العربية (، و حَ وَ جَ ، مادة )(2/431) لسان العرب    .مبعضي من آفة ونحوها بغير جساية آدم 

؛ وذلك لتف،م العدوى وا سان  "جائحنة"وقد صسفت مسظمة الصحة العالمية  ف،م فيروس كورونا بوصفي وباه عالميا 

   نطاقوا   نائر الدول.

ومم  رجن السَّ   بن أحمد  بن أبو الفرش زين الدين عبد الرحمن  الواعص  الإمام الحافص المحدث الفقييابن رجن: هو    (6)

الترم ي:من كتبي  هن(،706نسة )بغداد  ب، ولد  الحسبلم  البغدادي ثم الدم،قم وجام  العلوم والحكم      ،) رح جام  

= 
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  الأنباب التم قدر الله نبحاني المقدورا  بوا، وجر  نستي   يلقي ب لك، فإن الله  عال  أمر بتعاطم  

عة لي، والتوكل بالقلن عليي نيمان بي، كما  الأنباب م  أمرد بالتوكل، فالسعم   الأنباب بال وارح طا

(1)«ڇڱ ڳ ڳ ڳ ڳڇ: قال الله  عال 
.   

 ۀ ۀڇول ا أمر الله عبادد بالأي  بالأنباب والبعد عن موارد التولكة حماية للسفا وحفظا لوا فقال:

(3) (2) ڇہ ہ ہ
ال،اطبم:   قال  والمؤل  ،  المؤذيا   أن  للعباد    ما غير  ابتوه  الله  عال   يلقوا 

ولما  اه: كي   اه  عليوم  ونلطوا  (4)ڇئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئوڇو محيصا، 
  من   موِ وفُ ،  

من ذلك الإذن   دف  ألم ال ون  و   الوحقة،  للم،قة   رفعا الإطوق  عل    دفعوا    الإذن  ال،ريعة  م مون 

والعطش والحر والبرد، و  التداوي عسد وقون الأمراض، و  التوقم من كل مؤذ آدميا كان أو غيرد،  

دة لوا، وهك ا نائر ما يقوم بي عي،ي   ه د الدار من دره المفاند  م العُ عا  حت  يقد  والتحرز من المتوق  

وجلن المصالح 
(5)

.   

 

الحفاع للسيوطم  ذيل طبقا     هن(.795( وغيرها،  و  نسة )المعار   لطائ  ، و« رح الأربعين»نالحديا المعرو  ب

   (3/295الأعوم )، و(243)ص: 

  .(2/498جام  العلوم والحكم )(، ويسظر: 71نورة:)السساه(، من ا ية:)(1) 

 (.195نورة:)البقرة(، من ا ية:) (2)

ذلك  ه د ا ية ونن نزلت   الإنفاق   نبيل الله نلا أنوا عامة، فالعبرة بعموم اللفص لا بخصوص السبن، يدل عل     (3)

 ( 6/2727التحبير  رح التحرير )و ،(8/185فتح الباري )    نياق السوم ال ي يقتضم العموم. ڇۀڇ ورود الفعل

ابن عا ور:  بالإنفاق   نبيل الله  عط  غرض عل  غرض، عقَّ   ڇہ ہ ہ ۀ ۀڇوقولي  عال :»قال  ن الأمر 

والإر اد ل و يدف  بوم يقيسوم بتنييد الله نياهم نل  التفريط    بالسوم عن الأعمال التم لوا عواقن ضارة نبوغا للسصيحة  

ونائل الح ر من غلبة العدو، فالسوم عن الإلقاه بالسفوس نل  التولكة ي م  معس  الأمر بالإنفاق وغيرد من  صاري   

  .«الحرب وحفص السفوس

 ( 2/213التحرير والتسوير )

 (.  23نورة:)الأنبياه(، ا ية:) (4)

 بتلخيص  (261 - 2/260الموافقا  ) (5)
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 :الاستعانة بالله وحده ( 3

،  «الانتعانة بالله»التم يحصل بوا المطلوب ويسدف  بوا المكرود    الواجبا   وأوجن   الموما    أهم  من

و فويض الأمر نليي وحدد، فالإنسان محتاش نل  الله    فالانتعانة بالله  عال : هم طلن العون من الله  

دون غيرد من الخلل فلأن العبد    وأما الانتعانة بالله  » عال    كل حال ولكل  نن، قال ابن رجن:

، فمن  عاجز عن الانتقول ب لن مصالحي ودف  مضارد، ولا معين لي عل  مصالح ديسي ودنياد نلا الله  

فإن    «،لا حول ولا قوة نلا باللهرمن ي لي فوو المخ ول، وه ا  حقيل معس  قول:أعاني الله فوو المعان، و 

لا  حول للعبد من حال نل  حال ولا قوة لي عل  ذلك نلا بالله، فالعبد محتاش نل  الانتعانة بالله    :المعس 

وعسد المو  وبعدد من    ،   فعل المنمورا  و رك المحظورا ، والصبر عل  المقدورا  كلوا   الدنيا

، فمن حقل الانتعانة عليي   ذلك  أهوال البرزخ ويوم القيامة، ولا يقدر عل  الإعانة عل  ذلك نلا الله  

أعاني السبم    الله،  كلي  عن  الصحيح  الحديا  يسفعك  و   ما  عل   ولا    ،قال:راحرص  بالله  وانتعن 

 ع ز«
(1)

(2)«ي الله نل  من انتعان بي فصار مخ ولالَ ومن  رك الانتعانة بالله وانتعان بغيرد وكَ  ،
.  

العون    فيسبغم للعبد المؤمن نذا نزلت بي المصائن والأوب ة والأمراض أن يصبر، وأن يطلن من ربي  

عسد يروجي نل  عملي أو لقضاه حوائ ي، وأن يستعين بالله وحدد لي بر مصيبتي نذا  عرض للوباه أو فقد  

الوباه، قال  عال : (3)ڇھ ھ ھڇعزيزا عليي بسبن 
أموركم  يأ   : انتعيسوا بالله   كل 

واصبروا عل  البوه
(4)

(5) «ن باللهفانتعِ   ونذا انتعستَ »:ن عباسلاب  قال السبم    ،
، فمن كانت معية الله  

ل الأذى وصبر عليي ليسال الثواب العظيم والأجر الكبير.    معي  حمَّ

 

  الع ز   و رك  بالقوة  الأمر     :باب  ،ردَ القَ   :كتاب، هريرة  أبم  عن(  2664  ، ح:4/2052)    صحيحي  مسلمأيرجي  (1) 

  .لله المقادير و فويض  بالله والانتعانة

  بتلخيص. (482 -1/481جام  العلوم والحكم ) (2)

 (. 128نورة:)الأعرا (، من ا ية:) (3)

 .(354/ 5طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط (4)

  «.صحيح حسن حديا ه ا(، قال الترم ي:ر2516 ، ح:4/667نسن الترم ي ) (5)
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 :الدعاء والانكسار والتذلل لله تعالى برفع الوباء ( 4

أن جعل   ه ا    ومن حكمتي    البوه، و ن فضل الله ورحمتي أن  رن للمسلمين الدعاه لرف  الوباه  م

لله   والخضون  والافتقار  والت لل  الدعاه  عبادة  مسوم  ليستخرش  للغافلين  الوباه    الوباه  سبيوا  برف  

كل ما يصين الإنسان من محن الدنيا ومصائبوا وأمراضوا وجمي  بوئوا لا يس يي من  مه مسي  والبوه، ف 

الله  نل   فرارد  قال  عال :نلا   ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴڇ، 

(1)ڇې
.   

 ۉڇيعسم: نل  جماعا  وقرون من قبلك   ڇۋ ۅڇ  لقد أرنلسا يا محمد »قال الإمام الطبري: 

وهم  دة    ڇېڇ: فنمرناهم ونويساهم فك بوا رنلسا ويالفوا أمرنا ونويسا فامتحساهم  أي  ڇې

المعي،ة :  أي   ڇې ېڇ الأجسام     العارضة   والعلل  الأنقام   وهم   ڇېڇ  الفقر والضيل   

  لم  مسوم   بالت لل  غيري  دون  نلمَّ   رغبتوم  دوا فرِ ويُ   العبادة،  لم  صواخلِ ويُ   نلمَّ   ليتضرعوا  بوم  ذلك  فعلسا

(2)«بالإنابة نلمَّ  مسوم  والانتكانة بالطاعة
.  

القسو    الصوة عسد السوازل العارضة التم  حل بعموم المسلمين،    ونستي    السبم   هدي ول لك من  

الم،وور أني نن نزلت    الصحيح »كانت،ار الأوب ة والأمراض وحدوث الم اعا ، قال الإمام السووي:

الصلوا    جمي   قستوا    ذلك  ونحو  المسلمين  ظاهر    وضرر  وعطش  ووباه  وقحط  كعدو  نازلة 

(3) «المكتوبة
.  

السبم    ول لك ورد   ، رف  الوباه والبوهل يمكن  رديدها  والتم  التحصين اليومية  الكثير من أدعية  عن 

ف يمكن أن يصيبي،  نفسي من أي مكرود  فإني يحفص  المسلم عليوا  أبم هريرةونذا حافص  :ركان  قال  عن 

 

 (.  42نورة:)الأنعام(، ا ية:)(1) 

   بتصر . (354/ 11جام  البيان ) (2)

  .(176/ 5مسلم ) رح السووي عل   (3) 

https://www.elwatannews.com/news/details/5698282
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ك ال،قاه، ونوه القضاه، و ما ة الأعداه«رَ د البوه، ودَ يتعوذ من جوْ   رنول الله  
 (1)

  بن  عن عبد اللهو   ،

اهة  َ  :راللوم نني أعوذ بك من زوال نعمتك، و حول عافيتك، وفُ   كان من دعاه رنول الله »عمر قال:

نقمتك
 (2)

(3) «، وجمي  نخطك«
قال بسم    نيقول:رمَ   نمعت رنول الله  » :ل اعفان ق  بن عثمان، وعن  

الله ال ي لا يضر م  انمي  مه   الأرض ولا   السماه وهو السمي  العليم ثوث مرا  لم  صبي ف نة  

(4) «بوه حت  يصبح، ومن قالوا حين يصبح ثوث مرا  لم  صبي ف نة بوه حت  يمسم«
 . 

لت لل بين يدي الله  فيسبغم للعبد المؤمن عسد حلول المصائن والأوب ة والأمراض أن يكثر من الدعاه وا

 ٺ ٺڇوالخضون لي لدف  المضرة والوباه، فإن الله  عال  يحن الإلحاح   الدعاه، قال  عال :

(5)ڇٺ
بالطاعا  أنت ن لكم ولا أيين لكم رجاه  مَّ بالدعاه و قربوا نل  مَّ  ضرعوا نلأي:    

(6)
، قال ابن  

«نل  دعائي و كفل لوم بالإجابةه ا من فضلي  بارك و عال  وكرمي أني ندب عبادد  »كثير :
 (7)

ولو أن المسلمين ،  

  اليوم حافظوا عل  ه د الوصايا القرآنية والسبوية لحَمُوا أنفسوم من كثير من العلل والأمراض والأنقام. 
 

 

   .البوه جود من التعوذ :باب، الدعوا  :كتاب(، 6347 ، ح:8/75) يصحيحأيرجي البخاري   (1) 

  ، هو الووك  :وال،قاه  ،وهو الإدراك واللحاق  -بفتح الدال والراه الموملتين وي وز نكون الراه-«ودرك ال،قاه:روليق

 .  (11/148فتح الباري ) .ويطلل عل  السبن المؤدي نل  الووك

ما فاجنك بغتة    :-وبضم الفاه وفتح ال يم والمد  ،بفتح الفاه ونكون ال يم مقصور-   : الف نة«وف نة نقمتك»قولي:  (2)

 . (2/712نبل السوم )، و(8/233نكمال المعلم بفوائد مسلم ) بغير مقدمة.

 . الفقراه ال سة أهل  أكثر :باب، الرقاق :كتاب( 2739 ، ح:4/2097) يصحيحأيرجي مسلم   (3) 

كنني قال: نعوذ بك    ،فالانتعاذة من ال نن   الحقيقة   ،وزوال السعمة لا يكون مسي  عال  نلا ب نن يصيبي العبد» :الصسعانيقال  

 بتلخيص  (2/712نبل السوم ) .«ولا يكون نلا بحصول ضدها وهو المرض  ،من ني ا  أعمالسا، و حول العافية انتقالوا 

 . أصبح نذا يقول ما :باب ، السوم :أبواب(، 5088 ، ح:4/323)   نسسي داود وأبأيرجي  (4)

   (.60نورة:)غافر(، من ا ية:) (5)

 . (12/304طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط(6) 

 . ( 7/153) القرآن العظيم فسير (7) 
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 .الجانب الإيماني وأثره في التعامل مع الأوبئة والأمراض: المطلب الثاني
   للمؤمن عسد حدوث المصائن والأوب ة والأمراض أن يتسلح بعدة جوانن نيمانية من أهموا: يسبغم 

  :الرضا بقضاء الله وقدره (1

من أعل  مقاما  الإيمان رضا العبد بقضاه الله وقدرد ال اري عل  يو  مرادد ومحبتي، وه ا مثل:  

يدعو   ه ا  والابتوها ، كل  المصائن  أنوان  من  ذلك  وغير  والأوب ة  وا لام  والأذى  والفقر  المرض 

للمؤمن، نن الله لا يقضم للمؤمن    بتُ ع ِ »: المؤمن نل  الرضا بي و قبلي و حقيل نيماني فيي، قال السبم  

(1) «قضاه نلا كان ييرا لي
رضا العبد عن الله: أن لا يكرد ما ي ري بي قضاؤد، ورضا الله  »، قال الراغن:

(2) «هو أن يراد مؤ مرا لأمرد ومستويا عن نويي : عن العبد
. 

ويسل م بكل ما يقدرد الله لي؛  فيسبغم للعبد المؤمن نذا نزلت بي المصائن والأوب ة والأمراض أن يرض   

 ٺڇودليل عل  كمال الإيمان، قال  عال :  لأن الرضا بمقادير الله  عال  طريل نل  الفوز برضوان الله

(3)ڇڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ
قال   المصيبة»علقمة:،  الرجل  صيبي   هو 

فيُ  الله  عسد  من  أنوا  ويرضَ ل  سَ فيعلم  لوا  (4) « م 
السبم   حثسا  ول لك   ،   والقدر بالقضاه  الرضا  عل  

ط فلي  م فلي الرضا ومن نخِ م البوه، ونن الله نذا أحن قوما ابتوهم، فمن رضِ ظَ م ال زاه م  عِ ظَ رعِ فقال:

ط«خْ السُّ 
 (5)

  . 

ولكم يتحقل   قلن العبد المؤمن الرضا بقضاه الله وقدرد عليي أن يداوم عل  ذكر الله وطاعتي بإيوص،  

 ئى ئى ی ی ی یڇوقد دعا القرآن الكريم نل  ذلك   غير موض  من آيا ي، قال  عال :

 

 . «صحيح حديا»، قال  عين الأرنؤوط:عن أنا (12905 ، ح:20/254)    مسسدد أحمد أيرجي الإمام(1) 

  .(356المفردا    غرين القرآن )ص: (2) 

  (.11نورة:)التغابن(، من ا ية:)(3) 

 .  (23/421جام  البيان )(4) 

   .البوه عل  الصبر :باب، الفتن :كتاب، مالك بن عن أنا (4031 ، ح:2/1338) ة   نسسيابن ماج أيرجي(5) 
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(1) ڇئجئحئم ئىئيبج
ابن كثير:  ، الإمام  آمِ »قال  بكثرة  ر  يقول  عال   المؤمسين  ا عبادد 

المسنذكرهم   وأصسا   السعم  بننوان  عليوم  المسعم  الثواب    ؛لربوم  عال   من جزيل  ذلك  لوم    لما 

(2)«وجميل المآب
.   

العبادة لا  قل  ننا عن  والدعاه ونيوص  والتسبيح  بال كر  القلبية  الطوارة  الظاهرية      فو د  الطوارة 

ى بي  داوَ أحسن ما يُ » مواجوة الأوب ة والأمراض، وقد  كلم العلماه   ه ا ال،نن، قال الإمام ال،افعم:

(4)«(3)ڇۀۀ ڻ ڻ ڻڻڇ:قال الله  عال  ، ووجوي أني يدف  الع اب ، الطاعون التسبيح 
 . 

  :(5) الصبر على البلاء واحتساب الأجر والثواب (2

التسخط    وعدم  المكارد  واحتمال  والمصائن،  البويا  حال  الصبر    عل   ال،ري   ال،رن  حثسا  لقد 

وال زن، فكل ما يصين المسلم هو من أقدار الله المقدرة لي مس  الأزل، قد نبل ب لك علمي، وجرى بي  

لأنبياه، فمن  الصبر عل  المكارد من عوما  ا»قال بعضوم:قلمي، ونف   بي م،ي تي، واقتضتي حكمتي،  

أورث أو مصيبة ولم ي زن  أجَ   يصبر عل  مكرود  الرض  وهم من  الأحوال، ومن جزن من    ل  الله حالة 

(6) «ي الله نل  نفسي ولم  سفعي  كوادلَ المصائن و كا وكَ 
. 

وعل  ذلك فإن العبد المؤمن نذا ابتُلِمَ فصبر واحتسن ورضِم بما أصابي أعطاد الله جزاه صبرد ورضاد  

فقال    ثوابا ال زاه  أعظم  لوم  وضمن  الصابرين  عل   العالمين  رب  أثس   ولو ا  كبيرا،  وأجرا  عظيما 

 

 (. 42-41نورة:)الأحزاب(، ا يتان:) (1)

 . ( 6/431) العظيم القرآن فسير (2) 

 (. 143نورة:)الصافا (، ا ية:) (3)

 .(4/29الفتاوى الفقوية الكبرى ) (4)

أو  هو البدار نل  طلن الأجر و حصيلي بالتسليم والصبر،    :الاحتساب   الأعمال الصالحة وعسد المكروها » قال ابن الأثير:   (5)

 .  ( 382/ 1السواية   غرين الحديا والأثر )  .« المرجو مسوا بانتعمال أنوان البر والقيام بوا عل  الوجي المرنوم فيوا طلبا للثواب 

 .  ( 57الكليا  )ص:   .«الاحتساب: هو طلن الأجر من الله بالصبر عل  البوه مطم سة نفسي غير كارهة لي »وقال أبو البقاه الكفوي: 

 .  (1/146دليل الفالحين لطرق رياض الصالحين )(6) 
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(1) ڇحم حج جم جح ثي ثىڇنبحاني:
م الله أهل الصبر عل  ما لقوا فيي   الدنيا  ننما يعطِ أي:    

أجرهم   ا يرة بغير حساب 
(2)

عن الطاعون    ننلت رنول الله  »قالت:  عن عائ،ة زوش السبم  و   ،

فنيبرني أني ع اب يبعثي الله عل  من ي،اه، وأن الله جعلي رحمة للمؤمسين، ليا من أحد يق  الطاعون  

(3)«ل أجر  ويدثْ فيمكا   بلدد صابرا محتسبا يعلم أني لا يصيبي نلا ما كتن الله لي، نلا كان لي مِ 
. 

الحديا: ه ا  عل   نياق  عليقي  القرطبم    الإمام  الصوة    وه ا»قال  عليي  لقولي   فسير 

والمطعون  ويد«  ، الطاعون  وادةروالسوم:
(4)

الصابر عليي المحتسن أجرد عل  الله العالم أني لن    : أي  

(5) «يصيبي نلا ما كتن الله عليي
. 

 :أن يعلم المؤمن أن الأمور كلها بيد الله وحده ( 3

ي ن عل  العبد المؤمن أن يعلم يقيسا أن أمور الكون كلي بيد الله وحدد، من عسدد مصدرها ونليي مرجعوا،  

 ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۆۈڇفالملك ملكي والخلل يلقي، قال  عال :

(6)ڇئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې
. 

فإذا ابتل  الله عبادد بني نون من البوه فلي   ذلك حكم ومقاصد من ورائوا حساب وجزاه، ومن ذلك  

لا يزال البوه بالمؤمن والمؤمسة  »: أن ه د المصائن  عد  كفيرا للسي ا  ورفعا للدرجا ، قال السبم  

 

 (. 10نورة:)الزمر(، من ا ية:) (1)

 .  (270/ 21جام  البيان )(2) 

 . الغار حديا :باب، الأنبياه أحاديا :كتاب(، 3474 ، ح:4/175صحيح البخاري ) (3)

، و   رالطاعون  وادة لكل مسلم«بلفص:   مالك  بن  عن أنا  (5732  ، ح:7/131) أيرجي البخاري   صحيحي    (4)

 ، ح:7/131صحيح البخاري )  . قال:رالمبطون  ويد، والمطعون  ويد«  أن رنول الله    عن أبم هريرة  رواية أيرى

  الطاعون   ر كَ يُ  ما :باب ،الطن :كتاب(، 5733

 . (3/235) ال ام  لأحكام القرآن (5) 

 (.  31نورة:)يونا(، ا ية:) (6)
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(1) «  جسدد ومالي ونفسي حت  يلق  الله وما عليي من يطي ة
. 

كما أن ه د المصائن  عد ابتوه من الله للعبد؛ ليظور المؤمن الصابر ال،اكر من السايط ال ازن، قال  

(2)ڇٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٺ ٺڇ عال :  
ولسعاملسكميأ   الساس    :  أيوا 

ر لكم الم اهدين مسكم من غيرهم،  ظوِ معاملة المختبر لكم بالتكالي  ال،رعية المتسوعة حت  نبين ونُ 

الصابرين وغير  مسكم  ونُ يأ  ڇٹ ٹڇ  والصابرين  من  ظوِ :  مسوا  الحسن  يتميز  أيباركم حت   ر 

القبيح 
(3)

. 

لعقدي والإيماني( لوا أعظم الأثر    خفي   من يول ما نبل يتبين أن التربية القرآنية الوقائية ب انبيوا )ا

حدة الإصابة بالأوب ة القا لة والأمراض المعدية، حيا نن ار باط المؤمن بالمسوا الرباني ي علي يوقن  

، فعليي أن    بنن الدنيا دار ابتوه وا يرة هم دار ال زاه، وأن كل ما يصيبي   الدنيا هو من  قدير الله 

   ويسل م لي  سليما.يرض  بي 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   .«حسن ننسادد»:الأرنؤوط  عين ، قال عن أبم هريرة (2913 ، ح:7/176صحيح ابن حبان ) (1)

 (. 31نورة:)محمد(، ا ية:) (2)

 . (13/244طسطاوي ) ، د/محمد نيدالتفسير الونيط (3)
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 ةـــــالخاتم
العطايا    الحمد ُ سال  وجودد  وبمسي  الدرجا ،  ُ رفَ   وكرمي  وبفضلي  الصالحا ،  بسعمتي  تم  ال ي  لله 

 والوبا ، والصوة والسوم عل  أ ر  الخلل نيدنا محمد يير البريا ، وبعد: 

بالكرم، وأ كرد عل  عظيم امتساني ووافر عطائي أن وفقسم لإ مام  فإني أحمد الله واهن السعم المتفضل  

ه ا البحا ال ي أنفقت فيي جُل وقتم، وب لت فيي قصارى جودي، وي در بم من يول معاي،تم لي أن  

 أيتمي بنهم الستائا والمقترحا  التم  وصلت نليوا بعد عون الله و وفيقي.

 : أولا: أهم النتائج المستخلصة من البحث
 التعر  عل  معس  الوباه لغة واصطوحا والفرق بيسي وبين الطاعون.   -1

المرض الوبائم: هو المرض ال ي يست،ر بسرعة ويغطم مساحة كبيرة من الأرض، ويواجم عددا    - 2

 كبيرا من الساس   وقت واحد  قريبا. 

قليو      - 3 بعدة  عريفا   تفاو   فَت  عُر  الوقائية  أنوا: م موعة  التربية  نليي  أميل  وال ي  مدلولا وا، 

الونائل والأنالين المتخََ ة لحماية الفرد والم تم  من المساوئ، و ح يرهم من الوقون   الموالك،  

   وصيانتوم من الأمراض الحسية والمعسوية.

أنانم وضرور  -4 والأمراض مقصد  الأوب ة  الإنسانية ووقايتوا ونومتوا من  السفا  ة  الحفاع عل  

   حتمية من ضرورا  ال،رن ال،ري . 

يتسم المسوا القرآني التربوي الوقائم بسما  متعددة جعلتي يسفرد عن أي مسوا آير   أي زمان    - 5

ومكان، كل يصيصة مسوا  برز جانبا مضي ا من جوانن محانسي وغايا  مقاصدد، وه ا دليل عل  غاية  

   لوم   الدارين. مامي ومستو  كمالي، و مولي لعموم الخلل ونفعي 

أنا    - 6 وض   عل   حرصي  المسظما     كل  نبل  قد  والسبوية  القرآنية  بتعاليمي  الإنوم  أن  بيان 

   وضوابط الحفاع عل  السفا الب،رية ووقايتوا من الأوب ة والأمراض المعدية. 

سظافة والطوارة  بيان أن القرآن الكريم قد نبل الأبحاث العلمية الحديثة والتعاليم الطبية الخاصة بال  -7

   والوقاية من الأوب ة والأمراض بنكثر من أل  وأربعمائة عام. 
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، وأني قد جاه بما يحفص للإنسان صحة الأبدان وجمالوا ونضار واب   عساية بالغة   بيان أن الإنوم قد عُسمَِ   -8

 .  ڇڀ ڀ ڀ پڇ:صحتي وقو ي، كما وض  نظرية الاعتدال   الطعام وال،راب بقولي

أنبقية القرآن الكريم    حريم الأطعمة والأ ربة التم  حتوي عل  مسب با  الأمراض، وأن  حريم   - 9

لو د الأطعمة والأ ربة لم ين  عبثا وننما جاه ليحقل ضرورة حفص السفا الب،رية التم أمر    المول  

مس  أربعة ع،ر قرنا    الله بحفظوا، كما يدل دلالة واضحة عل  أن القرآن الكريم المسزل عل  قلن السبم  

رارد ونع ازد  من الزمان هو المع زة الخالدة ال ي لا يزال العلم الحديا يك،  لسا عن كثير من أن 

عل  مر الأيام والعصور، وبو ا ندرك أهمية التربية القرآنية الوقائية   صيانة الم تم  المسلم من انت،ار  

 ما حرم عل  الب،ر  ي ا نلا لضرر كبير علمود أو جولود.   الأوب ة والأمراض، ونوقن ب لك أن الحل  

الوقائم، من أي  بوما وبتعاليموما فقد حم     القرآن الكريم والسسة السبوية هما المسوا التربوي  - 10

 نفسي وم تمعي من الأضرار وا فا  الواقعة أو المتوقعة. 

وذلك    -11 ومؤمسوا،  كافرها  كلوا  الأمم  ماضية    نلوية  نسة  والأمراض  والأوب ة  وا لام  المصائن 

وق عبادد، لعل العباد أن  لحكم نامية مسوا:  ع ين المسحرفين و سبيي الغافلين نل  نلطان الله القاهر ف

المحن   يتوبوا، ك لك  كون ه د  لم  نن  ا يرة  عليوم    الأكبر  الع اب  وقون  قبل  ربوم  نل   يعودوا 

 وال،دائد ابتوه للمؤمسين و طويرا لوم ورفعا لدرجا وم. 

واليقين    - 12 والرضا  بالإيمان  ملمه  نليم  قلن  نل   الإنسان  حتاش  التم  صين  والأمراض  الأوب ة 

 ئو ئو ئە ئە ئا ئا ىڇتوكل عل  الله وحدد، و  ه ا ال،نن يقول الحل نبحاني: وال

(1)ڇئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ
 . 

الأوب ة والأمراض ونن كان لوا  نثير نلبم عل  حياة الإنسان فوم أيضا من الأهمية بمكان، حيا   - 13

فيسعد ب لك   دنياد، ويفوز   غرس   المؤمن جوانن عقدية ونيمانية وفقوية عليي أن يعلموا ويتعلموا،  

   بالأجر العظيم   أيراد، نن  لقاها بالصبر والرضا والتسليم لمولاد.

 

 (.  43نورة:)الأنعام(، ا ية:) (1)
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 :ثانيا: المقترحات
ضرورة التمسك بالمسوا الرباني )الكتاب والسسة( وما ورد فيوما من آثار  بين لسا كيفية التعامل م     - 1

 المصائن والأوب ة والأمراض.

الأمراض الفيرونية الوبائية نتتكرر بصور وأ كال مختلفة ليستعدوا ل لك    نيبار الساس بنن ه د  -2

بالتوبة والإنابة والرجون نل  الله  عال ، والاجتواد   ني اد الدواه للداه، والأي  بالإجراها  الاحترازية  

   قبل حلول الوباه وبعدد.

عقْد ندوا  علمية متخصصة ودورا  م،تركة بين علماه الدين والطن لإبراز الإع از العلمم     -3

وبيان   بالعقيدة الإنومية،  الصحية  التعاليم  ربط  الوقائم، وضرورة  بالطن  عُسيِت  التم  القرآنية  ا يا  

ض  القواعد الصحية  كي  أن الإنوم بتعاليمي القرآنية والسبوية قد نبل كل المسظما    حرصي عل  و 

   لمواجوة الأوب ة القا لة والأمراض الفتاكة.

يْتُ ه ا الموضون حقي، ولكن حسبم أني لَممْتُ أطرافي وجمعتُ متساثرد،     فإني لا أدعم أني قد وفَّ

قْتُ ف لك بفضل من الله وحدد، ونن كان غير ذلك فحسبم أني اجتود  والخيرَ أرد ، أننل الله   فإن وُف 

 عال  أن يسف  بو ا البحا كا بي وقارئي، وأن يكتن لي القبول، وأن ي علي صالحا ولوجوي يالصا. 

 وصل  الله ونلم وبارك عل  نيدنا محمد وعل  آلي وصحبي أجمعين، والحمد لله رب العالمين.
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  فهرس المصادر والمراجع

 دار :  السا ر،  ( هن682:    )   القزويسم   محمود   بن محمد   بن زكريا :  المؤل   ،العباد   وأخبار  البلاد  آثار(  1

  . بيرو   صادر، 

الإسلامي،  2 المجتمع  صيانة  في  الوقائية  التربية  أثر  دار (  ط:  حسين،  الدين  ضياه  أحمد  محمد  المؤل : 

 م. 2005الفرقان، عمان، الأردن، ط: الأول ،  

 دار:  السا ر،  (هن 505:   )   الطونم   الغزالم  محمد  بن محمد  حامد   أبو:  المؤل  ،  الدين   علوم  إحياء (  3

 . بيرو  ،المعرفة

 م أب  بن محمد   بن أحمد  الدين   واب  العباس   أبو:  المؤل ،  البخاري   صحيح   لشرح   الساري   إرشاد(  4

 1323  السابعة، :  ط ،  مصر  الأميرية، ب   الكبرى   المطبعة :  السا ر،  (هن 923:   )   القسطوني   الملك  عبد  بن بكر 

  .هن

 بن  الكريم   عبد  بن محمد  بن  محمد   الكرم  أبم  بن  علم   الحسن   أبو:  المؤل    ،الصحابة   معرفة   في  الغابة   أسد (  5

 أحمد   عادل و   ،معوض   محمد  علم :  المحقل  ،( هن630:    )   الأثير  ابن  الدين   عز   ال زري  ال،يباني  الواحد  عبد 

  . م1994 - هن1415:  الس،ر  نسة  ،الأول :  ط   ، العلمية  الكتن   دار : السا ر  ، الموجود  عبد 

 ، الوول   مطبعة : السا ر ،  (هن 1351:   )   وقم  أحمد بن علم   بن   وقم  أحمد :  المؤل ،  الذهب   أسواق (  6

 . م1932:  الس،ر   عام   ، مصر

 . م 2001-هن 1421 التانعة:  ط ،  الرنالة  مؤنسة:  السا ر،  زيدان  الكريم   عبد:  المؤل ،  الدعوة   أصول( 7

ء ( 8  ال امعة :  السا ر،  نومة محمد  محمد  الفتاح عبد :  المؤل ،  (وإعجازه  بلاغته) الكريم  القرآن  على  أضوا

 . هن1400 ،ع،ر   الثانية  السسة : ط ،  المسورة  المديسة ب الإنومية

،  نلي : د/عبد ال واد الصاوي، دار جياد للس،ر ( إعجاز القرآن والسنة في الطب الوقائي والكائنات الدقيقة9

  م. 2012هن، 1433الأول ،  والتوزي ، السعودية، ط:  

ئد  المعُْلِم إكمال(  10 :  )   اليحصبم   عمرون   بن  عياض   بن  مون   بن  عياض   الفضل  أبو :  المؤل   ،مسلم   بفوا

 . م1998  -   هن   1419  الأول ، :  ط  ،مصر  الوفاه،   دار: السا ر  ،ننماعيل يحي / د :المحقل   ،( هن544

 التميمم   معاذ  بن حبان   بن  أحمد   بن  حبان   بن  محمد :  المؤل   ،حبان   ابن   صحيح   تقريب   في  الإحسان(  11

 . م1988  -   هن 1408 ،بيرو    الرنالة،   مؤنسة:  السا ر  ،الأرنؤوط    عين : حققي  ، (هن 354:   ) 
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، (هن 256:   )   البخاري  المغيرة  بن  نبراهيم   بن  ننماعيل   بن  محمد   الله   عبد   أبو:  المؤل   ،المفرد  الأدب (  12

 م. 1989  -   1409  الثالثة،:  ط  ،بيرو  ،الإنومية  الب،ائر  دار : السا ر  ،الباقم   عبد   فؤاد  محمد : المحقل

 مفرش بن محمد   بن مفلح بن  الدين محمد   ما   الله  عبد أبو:  المؤل ، المرعية  والمنح  الشرعية   الآداب (  13

 ، بدون  اريخ الطب . الكتن   عالم:  السا ر،  (هن 763:   )  الحسبلم   المقدنم

المنهجية عند  (  14 بحا للدكتور/نامح عبد الله عبد القوي، مس،ور ضمن حولية كلية   المحدثين، الأسس 

  م.2018هن،  1440الم لد الأول، العدد الحادي والثوثون،   أصول الدين بالقاهرة، 

، المؤل : د/عز الدين فراش، ط: دار الرائد العربم، بيرو ، لبسان، الثانية، ( الإسلام والوقاية من الأمراض 15

  م. 1984 -هن 1404

 العسقوني  ح ر  بن  أحمد  بن  محمد بن  علم   بن  أحمد  الفضل أبو : المؤل  ،الصحابة  تمييز  في  الإصابة(  16

 ، بيرو ،  العلمية  الكتن  دار:  السا ر  ،معوض   محمد  وعل   ،الموجود  عبد  أحمد  عادل:   حقيل،  (هن 852:   ) 

 هن. 1415،  الأول :  ط 

:   )   الدم،قم  الزركلم   فارس   بن علم  بن محمد  بن  محمود   بن الدين  يير:  المؤل  ،  الأعلام (  17

  .م 2002  مايو   ، ع،ر  الخامسة :  ط ، العلم   دار : السا ر  ، (هن 1396

النبوي 18 الحديث  في  الطبي  الإعجاز  درمان (  أم  ب امعة  دكتوراة  رنالة  حماد،  أبو  عواد  زياد  المؤل :   ،

  م.1995  - هن  1406الإنومية، 

القرآن  (  19 في  الطبي  نعداد: الكريم الإعجاز  الإنسانية،  للدرانا   كركوك  جامعة  بم لة  مس،ور  بحا   ،

  م.2012د/جمعة نمين قادر، الم لد الساب ، العدد الثالا لعام 

الكريم (  20 )القرآن  العلمي في الإسلام  المؤل : محمد كامل عبد الصمد، السا ر: دار الكتن   (،الإعجاز 

  م.1993الحديثة، ط: الثانية،  

 م. 2012د/زغلول الس ار، ط: دار نوضة مصر، الخامسة،   : المؤل    ،العلمي في السنة النبوية  ( الإعجاز21

،  نلي : د/عبد ال واد الصاوي، ضمن أبحاث مونوعة الإع از العلمم   الإعجاز العلمي في الصيام( 22

  م.2003هن،  1424القرآن والسسة،  نلي : يون  الحاش أحمد، ط: مكتبة ابن ح ر، الثانية،  

  م. 2000، المؤل : السيد ال ميلم، ط: مكتبة الوول، بيرو ، الأول ، ( الإعجاز العلمي في القرآن23

 م. 2006  - هن  1426، المؤل : د/عبد الحميد القضاة، ط: الثانية، الأمراض الجنسية عقوبة إلهية( 24
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من نصدارا  م م  اللغة العربية   ، العلماه  من   نخبة :  المؤل   ،بحوث ودراسات في اللهجات العربية(  25

 . بالقاهرة

هن(، 852ح ر العسقوني، ) :    بن علم   بن  الحافص أحمد   :المؤل ،  بذل الماعون في فضل الطاعون (  26

   حقيل: أحمد عصام عبد القادر، ط: دار العاصمة، الرياض. 

 الدين   أثير   حيان   بن  يون   بن  علم   بن  يون   بن  محمد   حيان   أبو :  المؤل   ،التفسي   في  المحيط   البحر(  27

 . هن1420: ط   ،بيرو    ، الفكر  دار: السا ر   ، جميل محمد  صدقم : المحقل،  ( هن745:   )  الأندلسم

:   )   الدم،قم  ثم  البصري  القر م  كثير  بن عمر  بن  ننماعيل   الفداه  أبو:  المؤل ،  والنهاية  البداية (  28

 . م 1986  - هن  1407: الس،ر  عام،  الفكر  دار:  السا ر،  (هن 774

 بن  أحمد   بن محمد   الله   عبد  أبو   الدين    ما :  المؤل ،  والأعلام   المشاهي  ووفيات   الإسلام  تاريخ (  29

، الإنومم  الغرب   دار :  السا ر،  معرو    عواد   ب،ار / د:  المحقل،  (هن 748:   )   ال هبم   قايماز   بن  عثمان 

 م. 2003

 الحسيسم   الرزاق  عبد  بن  محمد   بن محمد   الفيض   أبو:  المؤل ،  القاموس   جواهر  من   العروس   تاج(  30

بيدي   بمر ض    الملقن   . الوداية  دار: السا ر،  المحققين  من م موعة :  المحقل،  (هن 1205:  )  الزَّ

 الرحيم   عبد  بن الرحمن   عبد  محمد  العو  أبو:  المؤل  ،  الترمذي   جامع  بشرح  الأحوذي   تحفة (  31

 . بيرو  ،العلمية  الكتن   دار: السا ر،  ( هن 1353:  )  ي المباركفور 

 الله   عبد   أبم :  انتخراش ،  الزبيديو   ، مالسبك   ابن و   ، العراقم:  المؤلفون،  الدين  علوم إحياء  أحاديث   تخريج (  32

 . م1987  - هن1408  الأول ، :  ط ، الرياض   ، العاصمة  دار : السا ر،  الحداد  مدحم   بن  محمود 

 ندارة :  السا ر،  ( هن 986:   )   الفَتَّسمِ  الوسدي  الصديقم  علم  بن طاهر   محمد:  المؤل ،  الموضوعات   تذكرة(  33

 . هن1343  الأول ، :  ط ،  المسيرية  الطباعة 

 محمود  بن أحمد  بن  الله   عبد   الدين   حافص   البركا    أبو: المؤل   ،التأويل   وحقائق  التنزيل   مدارك   تفسي( 34

 دار :  السا ر  ،دين   الدين  محيم:  لي  وقدم  راجعي  ،بديوي  علم  يون :  أحاديثي  ويرش  حققي  ، (هن 710:   ) 

  .م 1998  - هن  1419 الأول ،:  ط   ، بيرو  الطين،  الكلم

:  )   الدم،قم   البصري   القر م  كثير   بن  عمر   بن  ننماعيل   الفداه  أبو :  المؤل ،  العظيم   القرآن  تفسي(  35

 . م  1999  -   هن 1420 الثانية:  ط ، طيبة دار : السا ر ،  نومة محمد  بن  نامم : المحقل،  (هن 774
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 مصطف    ومطبعة   مكتبة :  السا ر،  (هن 1371:    )   المراغم   مصطف   بن  أحمد :  المؤل ،  المراغي   تفسي(  36

 . م1946 - هن 1365 الأول ،:  ط ،  بمصر  وأولادد  الحلبم   م الباب

 . اليوم  أيبار   مطاب  : السا ر،  (هن 1418:  )  ال،عراوي  متولم  محمد:  المؤل ،  الشعراوي   تفسي( 37

 ، العصرية  المكتبة :  السا ر  ، نويدان  ناجم:  المحقل  ،السايا   علم   محمد :  المؤل    ،الأحكام   آيات   تفسي(  38

 م. 2002/ 10/ 1:  الس،ر   اريخ 

،  نلي : د/عبد الحميد القضاة، بحا ضمن المؤ مر العلمم الأول عن الإسلام تفوق الطب الوقائي في  (  39

 م. 1987  - هن  1408بال امعة الإنومية العالمية، ننوم أباد،  «الإع از العلمم   القرآن والسسة»

:  )   العسقوني   ح ر   بن  أحمد   بن  محمد  بن  علم  بن أحمد   الفضل   أبو :  المؤل  ،  التهذيب   تقريب (  40

 م. 1986  –   1406  الأول ، :  ط ، نوريا ،الر يد  دار: السا ر،  عوامة  محمد : المحقل،  (هن 852

 عسيت ،  (هن 676:    )   السووي   ر    بن  يحي    الدين   محيم  زكريا  أبو :  المؤل ،  واللغات   الأسماء   تهذيب (  41

 : من  يطلن ،  المسيرية  الطباعة   ندارة   بمساعدة   العلماه    ركة :  أصولي  ومقابلة  عليي   والتعليل  و صحيحي  بس،رد 

 . لبسان  ، بيرو  العلمية،  الكتن   دار 

:  )   العسقوني   ح ر   بن  أحمد   بن  محمد  بن  علم  بن أحمد   الفضل   أبو :  المؤل  ،  التهذيب   تهذيب (  42

 . هن1326  الأول ، :  ط ،  الوسد  السظامية،  المعار   دائرة  مطبعة:  السا ر،  (هن 852

 المرداوي   نليمان  بن علم   الحسن  أبو  الدين  عوه  :المؤل   ،الفقه  أصول  في  التحرير  شرح  التحبي(  43

 أحمد / د  القرني،   عوض / د   ال برين،  الرحمن  عبد/ د   :المحقل  ،( هن885:   )   الحسبلم  الصالحم   الدم،قم

 . م 2000 -  هن 1421 الأول ، :  ط ،  الرياض/   السعودية   ،الر د   مكتبة  :السا ر،  السراح 

:   )   التونسم   عا ور   بن  الطاهر   محمد   بن محمد   بن  الطاهر   محمد:  المؤل ،  والتنوير   التحرير(  44

 . هن1984:  الس،ر  نسة،  ونا ،  للس،ر  التونسية   الدار :  السا ر،  (هن 1393

 ضبطي :  المحقل، ( هن816:  )   ال رجاني ال،ري  الزين علم بن محمد بن  علم : المؤل  ، التعريفات (  45

 . م1983-  هن 1403  الأول :  ط ، لبسان  ،بيرو    العلمية   الكتن   دار: السا ر،  العلماه  من   جماعة   وصححي

 ال،افعم السيسابوري  الواحدي علم   بن محمد   بن  أحمد  بن  علم الحسن  أبو :  المؤل ، البسيط   التفسي(  46

 . هن   1430 الأول ،:  ط ،  نعود بن محمد  الإمام    امعةب   العلمم   البحا   عمادة :  السا ر،  (هن 468:   ) 

، الف الة   مصر،  نوضة   دار :  السا ر،  طسطاوي  نيد  محمد :  المؤل  ،  الكريم   للقرآن  الوسيط   التفسي(  47
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 م. 1998،  اريخ الس،ر: الأول :  ط ،  القاهرة

عبد   بن رنالة ماجستير للباحا/يليل( التربية الوقائية في الإسلام ومدى استفادة المدرسة الثانوية منها،  48

  هن. 1418بكلية التربية بمكة المكرمة، ط: جامعة أم القرى،    عبد الرحمن الحدري ،   بن الله 

 الطبري  جعفر   أبو   غالن   بن  كثير   بن  يزيد   بن  جرير  بن  محمد :  المؤل  ،  القرآن   تأويل   في  البيان  جامع(  49

 . م 2000 -   هن   1420  الأول ، :  ط ، الرنالة  مؤنسة: السا ر،   اكر  محمد  أحمد :  المحقل،  (هن 310:   ) 

 بن الرحمن   عبد  الدين  زين:  المؤل   ،الكلم   جوامع  من   حديثا  خمسين  شرح   في  والحكم  العلوم  جامع(  50

  عين :  المحقل   ، (هن 795:   )   الحسبلم   الدم،قم   ثم   البغدادي   السومم  الحسن   بن رجن   بن  أحمد 

 . م2001 - هن1422  السابعة، :  ط  ،بيرو    ، الرنالة  مؤنسة : السا ر   ، باجا  نبراهيمو ،الأرناؤوط 

: المؤل    ، «البخاري   صحيح»  وأيامه   وسننه     الل   رسول  أمور  من   المختص   الصحيح   المسند   الجامع(  51

: السا ر،  الساصر  ناصر   بن زهير  محمد:  المحقل (،  256) :  ال عفم  البخاري  عبدالله   أبو  ننماعيل  بن محمد 

 . هن 1422  الأول ، :  ط ،  طوق دار 

 الخزرجم   الأنصاري   فرح  بن  بكر   أبم   بن  أحمد  بن  محمد  الله   عبد   أبو :  المؤل ،  القرآن  لأحكام  الجامع( 52

: ط   الرياض، ب   الكتن   عالم   دار :  السا ر،  البخاري  نمير :   حقيل  هن(، 671  :  )   القرطبم   الدين    ما 

 . م2003-  هن 1423

:   )   السيوطم   الدين  جول  بكر  أبم   بن الرحمن  عبد:    المؤل ،  والقاهرة   مص   تاريخ  في  المحاضرة  حسن (  53

 الحلبم  البابم   عيس    ، العربية  الكتن   نحياه   دار :  السا ر،  نبراهيم  الفضل   أبو  محمد :    المحقل ،  (هن 911

 . م 1967 - هن 1387  الأول  :  ط ،  مصر  ،و ركاد

 الميداني   البيطار   نبراهيم   بن  حسن   بن  الرزاق  عبد :  المؤل ،  عشر   الثالث   القرن   تاريخ   في  البشر   حلية (  54

 اللغة   م م    أعضاه   من   - البيطار  بو ة   محمد :  حفيدد   عليي   وعلل  ونسقي   حققي،  (هن 1335:   )   الدم،قم 

 . م 1993 - هن  1413 الثانية،:  ط ،  بيرو  صادر،  دار : السا ر،  العربية

،  «خلدون  ابن  تاريخ»  الأكبر الشأن ذوي   من   عاصرهم ن وم    والبربر  العرب  تاريخ   في والخبر  المبتدأ  ديوان(  55

:  )   الإ بيلم   الحضرمم   الدين   ولم   زيد   أبو   يلدون  ابن   محمد  بن  محمد  بن  الرحمن   عبد   : المؤل 

 . م 1988 -  هن 1408  الثانية، :  ط ، بيرو    الفكر،   دار : السا ر،   حادة يليل: المحقل  ،(هن 808

 البكري   نبراهيم   بن  عون   بن  محمد   بن  علم   محمد:  المؤل   ،الصالحين  رياض   لطرق   الفالحين  دليل (  56
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 الرابعة، :  ط ،  لبسان   ، بيرو   المعرفة،   دار :  السا ر   ،منمون   يليل :  بوا  اعتس    ، ( هن1057:    )   ال،افعم  الصديقم 

 . م   2004  -   هن  1425

 ،(هن 911:   )   السيوطم   الدين   جول   بكر   أبم   بن  الرحمن   عبد :  المؤل   ، سيوطي لل  الحفاظ   طبقات   ذيل (  57

  .العلمية  الكتن   دار: السا ر  ، عميرا  زكريا/ ال،يخ:  المحقل

 الحسيسم   الله   عبد  بن محمود  الدين   واب: المؤل ،  المثاني   والسبع العظيم  القرآن  تفسي في  المعاني  روح( 58

 الأول ، : ط ، بيرو   ، العلمية  الكتن  دار : السا ر، عطية  الباري عبد  علم : المحقل، (هن 1270:   )   الألونم

 . هن  1415

 ال وزي   محمد  بن علم   بن الرحمن   عبد  الفرش  أبو  الدين  جمال:  المؤل    ،التفسي  علم  في  المسي  زاد(  59

 . هن   1422  - الأول  :  ط  ،بيرو    ، العربم  الكتاب   دار: السا ر  ،المودي  الرزاق  عبد :  المحقل  ، (هن 597:   ) 

قبه وسبل الوقاية منه في ضوء القرآن الكريم 60 ، المؤل : د/رياض محمود جابر قانم، بحا ( الزنا وعوا

  بال امعة الإنومية بغزة، الم لد السادس ع،ر، العدد الثاني. نل  كلية أصول الدين   مقدم

 عبد  فؤاد محمد:   حقيل،  (هن 273:   )  القزويسم،  يزيد  بن محمد   الله  عبد  أبو: المؤل  ، ةماج   ابن   سنن (  61

 ، بدون  اريخ الطب . الحلبم  البابم   عيس   فيصل  ،العربية   الكتن   نحياه  دار : السا ر،  الباقم

 الأزدي   عمرو   بن  داد   بن ب،ير   بن ننحاق   بن الأ عا   بن نليمان   داود  أبو:  المؤل   ،داود   أبي  سنن (  62

 . بيرو  ،صيدا   العصرية،   المكتبة :  السا ر  ، الحميد  عبد   الدين   محيم   محمد : المحقل  ، (هن 275:   ) 

:  )   الترم ي  الضحاك  بن مون    بن نَوْرة  بن عيس   بن  محمد   عيس   أبو:  المؤل   ، الترمذي   سنن (  63

، مصر  ،الحلبم  البابم   مصطف    ومطبعة   مكتبة:  السا روآيرون،     اكر  محمد   أحمد   : و عليل   حقيل،  (هن 279

 . م1975  -   هن 1395 الثانية،:  ط 

:  )   ال هبم   قايماز   بن  عثمان  بن أحمدبن   محمد  الله   عبد   أبو   الدين    ما :  المؤل ،  النبلاء   أعلام  سي(  64

: ط ،  الرنالة  مؤنسة:  السا ر ،  الأرناؤوط    عين   ال،يخ   بإ را    المحققين   من   م موعة :  المحقل،  (هن 748

  .م1985  -   هن   1405  الثالثة، 

 الكحوني   الحسسم   محمد   بن  صوح   بن ننماعيل   بن  الدين محمد   نبراهيم عز  أبو:  المؤل   ،السلام   سبل (  65

 .  اريخ  وبدون  طبعة بدون:  ط   ، الحديا   دار : السا ر   ،(هن 1182:   )  الصسعاني   ثم

، (هن 303:  )   السسائم  الخراناني  علم  بن   عين   بن  أحمد  الرحمن عبد  أبو  : المؤل  ، الكبرى   السنن (  66
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 ، الرنالة  مؤنسة   :السا ر ،  الأرناؤوط    عين   : عليي  أ ر    ، لبم  المسعم   عبد  حسن  : أحاديثي  ويرش   حققي

 . م   2001  - هن  1421 الأول ،:  ط ، بيرو 

ج (  67  بن محمد  الدين    ما :  المؤل  ،  الخبي   الحكيم  ربنا  كلام  معاني  بعض   معرفة   على  الإعانة   في  المني  السرا

 . هن1285:  الس،ر  عام ،  القاهرةب   بولاق   مطبعة : السا ر  هن(،977  :  )  ال،افعم  ال،ربيسم   الخطين   أحمد 

 العماد   ابن  محمد  بن  أحمد   بن  الحم   عبد   الفوح  أبو:  المؤل ،  ذهب   من   أخبار  في  الذهب   شذرات (  68

: السا ر،  الأرناؤوط   القادر   عبد :  أحاديثي  يرش،  الأرناؤوط   محمود :  حققي ،  (هن 1089:   )   الحسبلم   العَكري

 .م  1986 - هن 1406 الأول ،:  ط ،  بيرو ،  دم،ل كثير،   ابن   دار 

 ، (هن 1101:   )   المالكم  الخر م   الله   عبد   بن  محمد   الله   عبد   أبو :  المؤل  ،  للخرش   خليل   مختص   شرح (  69

 .  اريخ وبدون طبعة بدون :  ، ط بيرو   ، للطباعة الفكر  دار: السا ر

 البيوقم   الخراناني   الخُسْرَوْجِردي   مون    بن  علم  بن  الحسين  بن  أحمد   بكر   أبو:  المؤل   ،الإيمان   شعب (  70

 بالتعاون   بالرياض   الر د   مكتبة :  السا ر  ، حامد  الحميد   عبد   العلم   عبد / د:  أحاديثي  ويرش   حققي ،  (هن 458:   ) 

 . م   2003  -   هن 1423 الأول ،:  ط ،  بالوسد  ببومباي السلفية  الدار   م  

:  )   الفارابم  ال وهري  حماد  بن ننماعيل   نصر  أبو:  المؤل  ،  العربية  وصحاح  اللغة   تاج  الصحاح(  71

 . م1987 -   هن1407 ،الرابعة:  ط ، بيرو  ، العلم  دار: السا ر،  عطار الغفور  عبد أحمد:   حقيل ،(هن 393

، المؤل : مختار نالم، ط: المركز العربم الحديا، القاهرة، بدون ( الصلاة رياضة النفس والجسد 72

   اريخ. 

، (هن 945:   )   المالكم   الداوودي   الدين   ما   أحمد   بن  علم   بن  محمد :  المؤل   ،المفسرين   طبقات (  73

 . السا ر   بإ را   العلماه   من   ل سة :  أعوموا  وضبط  السسخة  راج    ، بيرو  ،العلمية  الكتن   دار: السا ر

 الأصبواني   موران  بن  مون   بن  ننحاق   بن أحمد  بن  الله   عبد   بن  أحمد   نعيم   أبو:  المؤل ،  النبوي   الطب (  74

 . م   2006  الأول ، :  ط ،  حزم  ابن   دار : السا ر   ، التركم  دونمز يضر  مصطف : المحقل،  (هن 430:   ) 

:  )   ال وزية  قيم  ابن  الدين    ما   نعد  بن أيوب   بن بكر  أبم  بن محمد :  المؤل   ،النبوي   الطب (  75

 . م1990/ هن1410  ، لبسان بيرو ،   العربم،   الكتاب  دار: السا ر  ، ال ميلم  السيد:  المحقل  ،(هن 751

، المؤل : د/أحمد  وقم الفس ري، ط: الوي ة المصرية العامة للكتاب، ط: ( الطب الوقائي في الإسلام 76

 م. 1991  الثالثة، 
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النبوية77 السنة  في  الوقائي  الطب  الدرانا  (  لسيل ماجستير ا داب    الخرطوم  نل  جامعة  ، بحا مقدم 

 الإنومية، نعداد الطالبة/ هسد الزبير بابكر نليمان. 

العامة(  78 الصحة  للمحافظة على  الوقائي  السا ر: ألفا للس،ر الطب  ،  نلي : د/عبد البانط محمد السيد، 

 م. 2005والإنتاش الفسم، 

بن  محمد  أبو:  المؤل ،  البخاري   صحيح   شرح  القاري   عمدة(  79  بن  أحمد   بن مون    بن  أحمد   محمود 

 . بيرو ، العربم  التراث  نحياه  دار:  السا ر ،  (هن 855:  )  م العيس  الدين   بدر   م الحسف  م الغيتاب  حسين

:   )   البصري   الفراهيدي    ميم   بن  عمرو   بن  أحمد   بن  الخليل   الرحمن   عبد   أبو :  المؤل   ، العين(  80

 . الوول   ومكتبة  دار : السا ر  ،السامرائم   نبراهيم/ د المخزومم،  مودي/ د: المحقل،  (هن 170

 ال هبم   قَايْماز   بن  عثمان   بن  أحمد   بن  محمد   الله   عبد   أبو   الدين    ما :  المؤل  ،  غبر   من   خبر  في  العبر(  81

 .بيرو   ،العلمية  الكتن   دار: السا ر،  زغلول بسيوني  بن  السعيد   محمد : المحقل،  (هن 748  :  ) 

 ال،افعم   العسقوني  ح ر  بن علم   بن  أحمد   الفضل  أبو:  المؤل ،  البخاري   صحيح   شرح   الباري   فتح(  82

 بإيراجي   قام ،  الباقم   عبد   فؤاد   محمد :  وأحاديثي  وأبوابي  كتبي  م رقَّ   بيرو ،،  المعرفة   دار :  السا رهن(،  852)

 . الخطين  الدين  محن :  طبعي عل    وأ ر   وصححي

 بن  العارفين    اش  بن الرؤو    بعبد  المدعو  محمد  الدين  زين:  المؤل ،  الصغي   الجامع  شرح  القدير  فيض (  83

 الأول ،:  ط ،  مصر   ، الكبرى   الت ارية   المكتبة :  السا ر ،  (هن 1031:   )   المساوي   الحدادي   العابدين   زين   بن  علم 

  هن. 1356

، ال،روق  دار :  السا ر،  لا ين   اهين   مون  / الدكتور   الأنتاذ :  المؤل  ،  مسلم  صحيح  شرح  المنعم فتح(  84

 . م 2002  -   هن   1423  الأول ، :  ط 

 الويتمم   ح ر   بن  علم   بن  محمد   بن  أحمد   الدين    واب   العباس   أبو :  المؤل ،  الفتاوى الفقهية الكبرى ( 85

  .الفكر  دار : السا رهن(،  974:    ) نصاري الأ   السعدي

الفقهية (  86 نين  المالكية  القوا مذهب  تلخيص  محمد   :المؤل ،  في  القانم  الكلبم   بن  أحمد  بن أبو  جزي 

 .  اريخ  وبدون   طبعة   بدون :  نيدي محمد مولاي، ط   بن هن(،  حقيل: أ.د/محمد 741الغرناطم المالكم ) :

، (هن 817:   )   يآباد   الفيروز  يعقوب   بن محمد  طاهر  أبو  الدين  م د:  المؤل   ، المحيط   القاموس (  87

 الرنالة،  مؤنسة:  السا ر،  العرقسونم  نعيم  محمد :  بإ را   الرنالة  مؤنسة       التراث    حقيل  مكتن :   حقيل
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  . م2005 - هن1426  الثامسة، :  ط ، لبسان ،بيرو 

 ، المؤل : د/حسام الدين أبو السعود، بدون  اريخ الس،ر. القرآن الكريم دليلك إلى الصحة( 88

المشرفة،   ( 89 السنة  تعاليم  في ضوء  الأوبئة  مواجهة  د/   كيفية  نبوي أحمد مخلو ، بحا المؤل :  أحمد 

 م. 2020هن/  1441بم لة قطان أصول الدين، العدد الخاما ع،ر، نسة 

 بن  محمد   الله   عبد   أبم   الدين    ما   الإمام :    المؤل   ، الستة   الكتب   في  رواية   له   من   معرفة   في  الكاشف   ( 90

 . جدة  القرآن   علوم  مؤنسة،  الإنومية  للثقافة القبلة  دار: السا ر  هن(،748) :  الدم،قم   ال هبم  بن  أحمد 

 عبد   بن محمد  بن  محمد   الكرم  أبم  بن  علم  الأثير  ابن  الدين  عز   الحسن   أبو:  المؤل ،  التاريخ   في  الكامل   ( 91

 العربم،   الكتاب   دار :  السا ر ،  السوم  عبد  عمر:   حقيل،  (هن 630:   )   ال زري   ال،يباني  الواحد  عبد   بن  الكريم 

 . م1997/  هن1417  الأول ، :  ط ، لبسان، بيرو 

 أبو   الله   جار  العومة  المؤل :،  التأويل   وجوه  في  الأقاويل   وعيون  التنزيل   غوامض   حقائق   عن   الكشاف (  92

 . هن1407،  بيرو  ،العربم  الكتاب   دار: السا ر،  ( هن   538  :)  ي الزمخ،ر  عمر  بن  محمود  القانم 

 البقاه   أبو   الكفوي   الحسيسم  مون    بن  أيوب :  المؤل   ،اللغوية  والفروق  المصطلحات   في   معجم  الكليات (  93

 . بيرو   ، الرنالة  مؤنسة: السا ر  ،المصري   محمد، و درويش  عدنان: المحقل  ،(هن 1094:   ) الحسفم 

العرب (  94 :  )   الأنصاري   مسظور  ابن  الدين  جمال  م عل   بن  مكرم   بن  محمد   الفضل  أبوالمؤل :  ،  لسان 

  . هن1414 ،الثالثة:  ط ،  بيرو   ، صادر دار: السا ر،  (هن 711

 الدم،قم   ثم  المقدنم   ال ماعيلم  قدامة  بن محمد  بن أحمد   بن الله   عبد:  المؤل   ،الاعتقاد   لمعة (  95

 والدعوة  والأوقا   الإنومية   ال،ؤون   وزارة : السا ر   ،( هن 620:   )  ( المقدنم   قدامة   ابن ن)ب ال،وير  الحسبلم، 

 . م2000  -   هن1420  الثانية، :  ط  ،السعودية  ، والإر اد

 الله   عبد   أبو:  المؤل ،  (المشتهرة   الأحاديث   في  التذكرة)ـــــبـ  المعروف   المشهورة  الأحاديث   في  المنثورة  اللآلئ(  96

، عطا القادر  عبد مصطف : المحقل، (هن 794:    )   ال،افعم الزرك،م  بوادر  بن الله  عبد بن محمد الدين  بدر 

 . م1986 -  هن  1406  الأول ، :  ط ،  بيرو  ،العلمية  الكتن   دار: السا ر

 للس،ر   المعار   مكتبة:  السا ر  ،(هن 1420:   )   القطان  يليل   بن مسان :  المؤل   ،القرآن   علوم  في مباحث (  97

 . م2000 -هن 1421 الثالثة:  ط   ، والتوزي  

 م.1990مبادئ في الصحة العامة، المؤلف: حكمت فريجات، ط: دار المستقبل، عمان، الأردن، ط: الأولى، (98
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اللغة (  99   درانة،  (هن395:   )  القزويسم   زكريا   بن فارس  بن  أحمد  الحسين  أبوالمؤل :  ،  مجمل 

  -   هن 1406  ، الثانية  : ط،  بيرو   ،الرنالة  مؤنسة :  الس،ر  دار ،  نلطان  المحسن   عبد   زهير :  و حقيل

   . م1986

ئد (  100   الويثمم   نليمان  بن بكر  أبم  بن علم  الدين  نور   الحسن  أبو :  المؤل   ،مجمع الزوائد ومنبع الفوا

 . م1994  -  هن 1414،  القاهرة القدنم،  مكتبة:  السا ر ، القدنم الدين حسام:  المحقل، (هن807:   )

  الظاهري   القرطبم  الأندلسم  حزم  بن نعيد  بن أحمد  بن علم  محمد  أبو:  المؤل    ،بالآثار   المحلى (  101

 .   اريخ  وبدون طبعة  بدون:  ط، بيرو  ، الفكر دار: السا ر، (هن456:  )

(،  ه 458: ت )   ، المرس  سيده  بن  إسماعيل بن  علي الحسن  أبو : المؤلف ، الأعظم  والمحيط  المحكم ( 102

   . م   2000  -   ه   1421  الأولى، :  ط ،  بيوت ،  العلمية   الكتب   دار :  الناشر ،  هنداوي   الحميد   عبد :  المحقق 

  عبد  بن غالن  بن الحل  عبد   محمد  أبو:  المؤل    ،العزيز   الكتاب   تفسي   في   الوجيز   المحرر (  103

  ،محمد  ال،ا  عبد  السوم  عبد : المحقل ،(هن 542:  )  المحاربم  الأندلسم عطية  بن  مام بن الرحمن

 .  هن 1422 -   الأول : ط ،بيرو  ،العلمية الكتن دار:  السا ر

  الرازي   الحسفم  القادر   عبد   بن بكر  أبم   بن محمد  الله  عبد   أبو  الدين  زين:  المؤل ،  الصحاح   مختار (  104

  ، بيرو   السموذجية،  الدار ،  العصرية  المكتبة:  السا ر،  محمد  ال،يخ   يون  :  المحقل،  (هن666:   )

   .م1999 -  هن1420 الخامسة، : ط، صيدا

الحنابلة مختص  (  105 جميلطبقات  ال،يخ/محمد  العومة  المؤل :  المعرو     بن  ،  البغدادي  عمر 

   م.1986هن،  1406بن)ابن َ ط م(، السا ر: دار الكتاب العربم، ط: الأول ،  

  ابن الحل عبد بن المؤمن عبد  الدين  صفم:  المؤل  ، والبقاع   الأمكنة   أسماء   على   الاطلاع   مراصد   ( 106

 . هن1412  الأول ،: ط ،بيرو  ال يل،  دار: السا ر، (هن739:   )  الحسبلم البغدادي  القطيعم  مائل

  أسد  بن  هلال  بن  حنبل   بن  محمد  بن  أحمد  الل   عبد   أبو :  المؤلف ،  حنبل   بن  أحمد   الإمام   مسند (  107

  ، ه  1416 الأولى، : ط ، القاهرة  ، الحديث  دار : الناشر ، شاكر  محمد  أحمد : المحقق ، ( ه 241:  ت )  الشيباني 

 م.  1995

  الح اش   بن مسلم:  المؤل ،    الل   رسول  إلى   العدل   عن   العدل   بنقل   المختص   الصحيح   المسند (  108

  نحياه   دار:  السا ر،  الباقم  عبد  فؤاد  محمد:  المحقل،  ( هن261:   )  السيسابوري  الق،يري  الحسن  أبو
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 .  بيرو  ، العربم التراث

  بن  محمد  بن الله  عبد   بن محمد  الحاكم  الله   عبد  أبو:  المؤل  ،  الصحيحين   على   المستدرك (  109

  القادر   عبد  مصطف :   حقيل،  (هن405:   )   السيسابوري  الطوماني  الضبم  الحكم  بن نُعيم  بن حمدويي

   م.1990-هن1411  الأول ،: ط ، بيرو  ،العلمية الكتن  دار : السا ر، عطا

  بن  بكر  أبم  بن  أحمد  الدين   واب   العباس  أبو:  المؤل ،  ة ماج   ابن   زوائد   في   الزجاجة   مصباح (  110

  محمد:  المحقل،  (هن840:   )  ال،افعم   الكساني   البوصيري  عثمان  بن قايماز   بن نليم  بن  ننماعيل

 . هن1403  الثانية،: ط، بيرو ،  العربية دار: السا ر، الك،ساوي مالمستق

  الفيومم   علم   بن  محمد  بن  أحمد  العباس   أبو:  المؤل ،  الكبي   الشرح   غريب   في   المني   المصباح (  111

 .  بيرو ، العلمية المكتبة : السا ر، (هن770  نحو:  ) الحموي 

به  القرآن  معاني (  112 ،  (هن311:   )  الزجاش  ننحاق أبو نول  بن السري  بن نبراهيم:  المؤل ،  وإعرا

 . م 1988  -  هن1408 الأول : ط، بيرو  ،الكتن عالم:  السا ر،  لبم عبدد  ال ليل عبد: المحقل

:    )  الرازي  القزويسم  زكريا  بن فارس  بن أحمد  الحسين  أبو:  المؤل ،  اللغة   مقاييس   معجم (  113

 . م1979  -  هن 1399: الس،ر عام ، الفكر دار : السا ر، هارون محمد  السوم عبد:  المحقل، (هن395

:    )  الحموي   الرومم  الله  عبد   بن  ياقو   الله   عبد  أبو  الدين   واب :  المؤل ،  البلدان   معجم (  114

 . م  1995  الثانية، : الطبعة، بيرو  صادر، دار: السا ر ، (هن626

(  هن1424:    )  عمر  الحميد  عبد  مختار  أحمد /د:  المؤل   ، المعاصرة  العربية   اللغة   معجم (  115

 .  م 2008  -  هن 1429 الأول ،: ط ، الكتن عالم:  السا ر ،عمل  فريل بمساعدة

د/عبد الحميد دياب، د/أحمد قرقوز، السا ر: مؤنسة    :المؤل   ، القرآن الكريم ( مع الطب في  116

 م.  1982هن، 1402علوم القرآن، دم،ل، الطبعة: الثانية، 

 م.  1990، المؤل : د/عدنان ال،ري ، ط: دار العلم، الأول ،  ( من علم الطب القرآني 117

:   )   الطبراني  القانم   أبو  ال،امم  اللخمم   أيوب  بن أحمد  بن نليمان:  المؤل ،  الأوسط   المعجم (  118

  ، الحرمين  دار:  السا ر،  الحسيسم  نبراهيم   المحسن   عبد ,  محمد   الله   عوض  طارق :  المحقل،  (هن360

 .القاهرة

جماعة من كبار اللغويين    : نلي  ونعداد   ( المعجم العربي الأساس للناطقين بالعربية ومتعلميها، 119
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 العرب بتكلي  من المسظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، بدون  اريخ الطب  ومكان الطب .  

  دار،  الس ار  محمد  ، القادر  عبد  حامد،  الزيا   أحمد،  مصطف    نبراهيم:   المؤل ،  الوسيط   المعجم (  120

 .العربية اللغة  م م :  حقيل ،  الدعوة دار : الس،ر

  الرازي   التيمم   الحسين   بن الحسن  بن عمر  بن محمد  الله   عبد  أبو :  المؤل ،  الغيب   مفاتيح (  121

  ،الثالثة:  ط،  بيرو    ، العربم  التراث   نحياه  دار :  السا ر،  (هن606:   )  «الرازي   الدين  فخر »ن ب  الملقن

 . هن 1420

القرآن ا   ( 122 غريب  في    الراغن »نب  المعرو    محمد   بن الحسين  القانم   أبو   : المؤل ،  لمفردات 

  ، دم،ل ،ال،امية الدار القلم، دار: السا ر ، الداودي عدنان صفوان: المحقل، (هن502:  ) «الأصفواني

   .هن  1412  ،الأول : ط، بيرو 

  الخير  أبو   الدين   ما :  المؤل ،  الألسنة   على   المشتهرة   الأحاديث   من   كثي   بيان   في   الحسنة   المقاصد (  123

:  السا ر ،  الخ،ت  عثمان   محمد :  المحقل،  (هن 902:   )  السخاوي   محمد   بن  الرحمن  عبد   بن  محمد

 .  م1985 -  هن  1405  الأول ،: ط،  بيرو  ،العربم  الكتاب دار

:  السا ر ،  (هن1367:    )  الزرقاني  العظيم   عبد  محمد :  المؤل ،  القرآن   علوم   في   العرفان   مناهل (  124

 .الثالثة: ط، و ركاد الحلبم  البابم  عيس  مطبعة

المؤل : د/عبد الرحمن بدوي، السا ر: وكالة المطبوعا  بالكويت،  ( مناهج البحث العلمي،  125

   م. 1977ط: الثالثة، 

الإسلام،  126 في  العلمي  البحث  مناهج  ط:  (  ال يل،  دار  السا ر:  عساية،  حسين  د/غازي  المؤل : 

 الأول . 

ه،  1416د/ماجد عرسان الكيلاني، ط: عالم الكتب، الأولى، :  ف المؤل ( مناهج التربية الإسلامية،  127

 م.  1995

المجتمع 128 إصلاح  في  الكريم  القرآن  منهج  دار  :  المؤل  ،  (  السا ر:  يون ،  محمد  السيد  محمد 

   م. 2007السوم، القاهرة،  

، المؤل :د/  الوقاية من الأمراض دراسة موضوعية ( منهج القرآن الكريم في الأطعمة وأثره في  129

للبسا  بدمسوور،   الدرانا  الإنومية والعربية  هساه أحمد محمود محمد، بحا مس،ور بم لة كلية 
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 م. 2020العدد الخاما، ال زه الساب   

القرآني 130 الطب  علم  من  لبسان،  (  بيرو ،  للمويين،  العلم  دار  ط:  ال،ري ،  د/عدنان  المؤل :   ،

 م.  1990ل ، الأو 

  محمد   بن علم  بن الرحمن  عبد  الفرش  أبو  الدين  جمال :  المؤل ،  والملوك   الأمم   تاريخ   في   المنتظم (  131

  الكتن   دار :  السا ر،  عطا القادر  عبد   مصطف   عطا،   القادر   عبد  محمد:  المحقل،  (هن597:   )  ال وزي 

   م. 1992  -  هن  1412  الأول ،: ط، بيرو  العلمية، 

  السووي   ر    بن  يحي   الدين  محيم  زكريا  أبو :  المؤل ،  الحجاج   بن  مسلم   صحيح   شرح   المنهاج (  132

 هن. 1392  الثانية،: ط ، بيرو  ،العربم التراث نحياه دار: السا ر ، (هن676:   )

، المؤل : حمدي عبد الله عبد العظيم الصعيدي،  ( موسوعة الإعجاز العلمي في سنة النبي الأمي 133

   للتراث. مكتبة أولاد ال،يخ 

 ( موسوعة ويكيبيديا الإلكترونية.  134

:    )  «ال،اطبم»ن ب  ال،وير  الغرناطم   اللخمم  محمد  بن مون   بن نبراهيم:  المؤل  ،  الموافقات (  135

 . م1997  -  هن1417  الأول :  ط،  عفان  ابن  دار:  السا ر،    حسن  بن م،وور  عبيدة  أبو :  المحقل ،  (هن790

  عبد   بن علم  بن المقريزي أحمد  الدين   قم:  المؤل ،  والآثار   الخطط   بذكر   والاعتبار   المواعظ (  136

  الأول ، :  ط،  بيرو   العلمية،   الكتن   دار :  السا ر ،  (هن845:   )  العبيدي   الحسيسم   العباس  أبو  القادر

 . هن1418

ر   كشف   في   المهيأ (  137    حقيل ،  (هن  1171:   )   الكمايم   نعيد   بن عثمان:  المؤل ،  الموطأ  أسرا

 . م  2005  -  هن  1425:  الس،ر عام ، القاهرة الحديا، دار:  السا ر، علم أحمد :  و خريا 

والسنة 138 القرآن  إعجاز  في  الذهبية  الموسوعة  ابن    : المؤل   ، (  دار  السا ر:  متولم،  مصطف   أحمد 

 م.  2014يساير  1ال وزي،  اريخ الإصدار،  

  - هن  1420، المؤل : د/أحمد محمد كسعان، ط: دار السفائا، الأول ،  ( الموسوعة الطبية الفقهية139

   م. 2000

العالمية(  140 العربية  السا ر:  الموسوعة  والباحثين،  العلماه  من  م موعة  المؤل :  أعمال  ،  مؤنسة 

   م.1999  -هن  1419المونوعة للس،ر والتوزي ، ط: الثانية،  
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القرآني 141 الإعجاز  في  العلمية  الموسوعة  الأحباب،  (  مكتبة  ط:  الحليم،  عبد  د/نمير  المؤل :   ،

 www.who.int/features/qa/plague/ar  م.2000-هن 1421بيرو ، الأول ،  

 : ( الموقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية على الإنترنت 142

  بن أحمد  الحاش  الفقيي  بن أحمد  بن أحمد  العباس   أبو:  المؤل   ، الديباج   بتطريز   الابتهاج   نيل (  143

  ، الورامة  الله  عبد  الحميد  عبد/د:  و قديم  عساية  ،(هن  1036:   )  السوداني  التكروري  محمد   بن عمر

 . م  2000  الثانية،: ط ،ليبيا ، طرابلا الكا ن، دار:  السا ر

   غري   بن يون   الدين   جمال  المحانن  أبو:  المؤل ،  والقاهرة   مص   ملوك   في   الزاهرة   النجوم (  144

  الكتن،   دار   القومم،  والإر اد   الثقافة  وزارة:  السا ر،  (هن874:   )  الحسفم   الظاهري  الله   عبد  بن بردي

 .مصر

  بن  محمد  بن المبارك  السعادا   أبو   الدين  م د :  المؤل ،  والأثر   الحديث   غريب   في   النهاية (  145

  أحمد   طاهر :   حقيل،  (هن606:   )   الأثير  ابن  ال زري   ال،يباني   الكريم   عبد  ابن   محمد   بن  محمد

   . م1979  -  هن1399 بيرو ، ،العلمية المكتبة: السا ر، الطساحم محمد  محمود  ي،الزاو 

  الله  عبد  بن  يخ   بن القادر  عبد  الدين  محم:  المؤل ،  العاشر   القرن   أخبار   عن   السافر   النور (  146

 هن. 1405  الأول ،: ط، بيرو  ،العلمية الكتن دار:  السا ر، (هن1038:   )  العيدروس

،  (هن764:    )  الصفدي   الله   عبد   بن أيبك  بن يليل  الدين   صوح :  المؤل   ، بالوفيات   الوافي (  147

  - هن1420:الس،ر   عام   ،بيرو   ،التراث  نحياه  دار:  السا ر  ،مصطف   و ركم  الأرناؤوط  أحمد:  المحقل

 . م2000

، رنالة ماجستير ب امعة ال زائر، كلية العلوم  ( الوقاية الصحية في السنة النبوية دراسة موضوعية 148

   الإنومية، نعداد الطالن: العيد بولم. 
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